STABIL & STARK

kérperliche Préisenz.

Funktionelles Ganzkorpertraining fiir Erwachsene
Kontrolle iiber Kraft und Kérperspannung — die Grundlage fiir Fokus und

Kraft. Kérperspannung. Kontrolle.

Du méchtest:

v starker werden

v' deine Kérperspannung verbessern

v’ dich stabiler und beweglicher fiihlen
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige flr dich.

Was dich erwartet:

effektives Ganzkorpertraining mit dem eigenen Korpergewicht
klare Anleitung und persénliche Betreuung

Ubungen fiir jedes Leistungsniveau

Fokus auf Technik, Kontrolle und nachhaltige Entwicklung

AV

Kursstart: 05. Mai 2026

Dauer: Fortlaufender Kurs (Einstieg jederzeit moglich)
Max. 10 Teilnehmer (begrenzte Platze)

Termin: Dienstag, 20:00 — 21:00 Uhr

Ort: Direner Turnverein 1847 e.V.

Sportzentrum DTV

Dr.-Overhues-Allee 251

52355 Diren

Kosten:
Mitglieder: 4 € pro Einheit
Nicht-Mitglieder: 9 € pro Einheit

Anmeldung direkt iiber den Kursleiter:
E-Mail: Mike.Lux-Feldmann@MLF-GmbH.com
WhatsApp / Telefon: 0151 53 58 62 02

Jetzt Platz sichern. Anmeldung per WhatsApp [QR-Code]

Kursleitung: Mike Lux-Feldmann
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