Durener TV 1847 LA - Laufergebnisse 01.01. bis 31.12.2026 [von 400 m bis Ultramarathon]

Lauferinnen- und Laufer-Wertung TOP 10
21631,5 P. (655,5 km x 33 Veranst.): Tobias Dorsel
5582,1 P. (242,7 km x 23 Veranst.): Vladislav Heints
5550,3 P. (264,3 km x 21 Veranst.): Michael Porschen
4450,0 P. (178,0 km x 25 Veranst.): Dirk Miller
3566,4 P. (222,9 km x 16 Veranst.): Yu Pan-Bartneck
2542,8 P. (195,6 km x 13 Veranst.): Uwe Greif

1847,3 P. (142,1 km x 13 Veranst.): Oleksandr Marchuk
1825,5 P. (121,7 km x 15 Veranst.): Marc Gelhausen
1326,0 P. (88,4 km x 15 Veranst.): Irina Ervits

731,2 P. (91,4 km x 8 Veranst.): Leonie Wiese

COPNooaRGBNS

-—

Winterserie des LSV Porz 2026

Mikro Serie 3 x 1 km: M9 PI. 10: 0:15:48 Lukas Marchuk
Mikro Serie 3 x 1 km: W6 PI. 1: 0:17:54 Linda Marchuk

Mini Serie 3 x 5 km: W50 PI. 4: 1:19:32 Irina Ervits

Grof3e Serie 10-15-21,1 km: M30 PI. 3: 3:17:46 Tobias Dorsel

Jugendwertung TOP 10

468,8 P. (117,2 km x 4 Veranst.): Tilo Abschlag
270,8 P. (18,1 km x 15 Veranst.): Maximilian Gelhausen
229,6 P. (32,8 km x 7 Veranst.): Louis Schumacher
144,0 P. (14,4 km x 10 Veranst.): Romy Piitz

130,2 P. (10,9 km x 12 Veranst.): Lukas Marchuk
64,8 P. (7,2 km x 9 Veranst.): Linda Marchuk

60,3 P. (6,7 km x 9 Veranst.): Ben Gelhausen

35,4 P. (5,9 km x 6 Veranst.): Emily Belka

27,6 P. (4,6 km x 6 Veranst.): Julian Belka

25,0 P. (5,0 km x 5 Veranst.): Leon Bartneck

SCOONIaR~LN=
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NEW-Laufserie 2026 [gewertet werden die 3 besten 10 km-Laufe]
weiblich: Platz 1: Leonie Wiese, Durchschnitt: 0:38:58
maéannlich: Platz 2: Vladislav Heints, Durchschnitt: 0:33:43

. . . Platz) Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenldange Zeit Pace |Name AK ges] MMW| AK Wertung Bemerkungen
04.10. Koln Marathon
21,1 km vermessen 1:19:32| 3:46 |Michael Skiba M35 -- 135 21| M35
1:32:29| 4:23 |Jonas Runge M35 --| 780/ 150 M35
1:54:05| 5:24 |Marc Gelhausen M45 --| 3813| 312 M45
2:03:38| 5:52 |Uwe Greif M60 --| 5548| 154, M60
42,2 km vermessen 4:05:33| 5:49 |Michael Decker M30 - | 3709| 800| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
27.09. Citylauf Erftstadt
5,0 km vermessen 18:48| 3:46 |Daniel Jung M30 5 5 1 M30
18:56| 3:47 |Tobias Dorsel M30 6 6 2| Ma30
18:56 | 3:47 |Michael Skiba M35 7 7 1| M35 |gestartet fir GVG-Laufteam
10,0 km vermessen 58:30| 5:51 |Uwe Greif M60 144 117 | 14| M60 |gestartet fir GVG-Laufteam
19.09. Talsperrenlauf Eupen
14,9 km nicht verm. 1:00:34| 4:04 |Tobias Dorsel M30 22 21 4, M30
1:25:28| 5:44 |Irina Ervits W50 160 36 7| W50
1:35:41| 6:25 |Dirk Miiller M60 202 151, 14, M60

13.09. Briickenlauf Halbmarathon Koln

21,1 km vermessen | 1:23:14] 3:57 |Tobias Dorsel | M30 | 23] 22| 5] M30 |rB
13.09. Deutsche Meisterschaften Team Masters - Troisdorf
800 m genau 2:15,04| 2:49 |Vladislav Heints M45 - - 4| M40 |StG 1IKOMMAS5® Athletics M
3:00,49| 3:46 |Dr. Christine Husmann W40 - -- 8 W40 |[StG 1KOMMAS5° Athletics W




. .. . Platz| Platz| Platzg AK
Datum Distanz | Streckenlange Zeit Pace |Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
3:11,63| 4:00 |Sonja Dresbach W45 -- - 11| W40 |StG 1KOMMAS5° Athletics W
3000 m genau 9:48,09| 3:16 |Vladislav Heints M45 -- -- 11 M40 |StG 1KOMMAS5® Athletics M
10:35,84| 3:32 |Michael Porschen M45 -- -- 3] M40 |StG 1KOMMAS5® Athletics M
11:56,44| 3:59 |Stephan Nickel M55 -- --| 10| M40 |StG 1KOMMAS5® Athletics M

13.09. Bedburger Citylauf

10,0 km vermessen 37:08| 3:43 |Michael Skiba M35 15 14 4| M35 |gestartet fiir GVG-Laufteam
42:56| 4:18 |Franka Trenz WHK 31 4 3| WHK |gestartet fiir GVG-Laufteam
58:15| 5:49 |Uwe Greif M60 120 98 9] M60

13.09. Ville-Lauf Weilerswist
0,8 km nicht verm. 4:19| 5:24 |Julian Belka M7 - - 9 M7
1,2 km nicht verm. 7:13| 6:01 |Emily Belka W9 - - 6 W9
12.09. Volkslauf Kall-Scheven
10,0 km nichtverm. |  56:16] 5:38 |Oleksandr Marchuk | M45 | 42| 33] 4] M45 |

09.09. B2Run Kéln

5,3 km nicht verm. |  23:36| 4:27 |Yu Pan-Bartneck | w45 [1161] 79] -] W |gestartet fiir MACS Track & Field Team
04.09. Nordeifler Businessrun 2026 Simmerath
5,0 km nichtverm. |  19:16] 3:51 |Tobias Dorsel | m30 | 7] 7] ] M gestartet fir OTTO JUNKER GmbH
06.09. Lauf mal wieder mit in Schmidt
0,5 km nicht verm. 2:19| 4:38 |Linda Marchuk W6 5 -- 1 WK U8
2:31| 5:02 |Ben Gelhausen M7 11 - 9] MK U8
0,75 km nicht verm. 3:01| 4:01 |Klara Stollenwerk W8 2 -- 11 WK U10
3:14| 4:19 |Maximilian Gelhausen M10 9 -- 4 MK U12
3:30| 4:40 |Lukas Marchuk M9 21 -| 10| MK U10
3:56| 5:15 |Frida Ney W38 40 -1 15| WK U10
4:00| 5:20 |Clara Ney W10 41 -- 2| WK U12
4,0 km nicht verm. 20:06| 5:01 |Marc Gelhausen M45 44 - 1 M45
22:36| 5:39 |Irina Ervits W50 73 -- 1 W50
24:12| 6:03 |Dirk Miiller M60 88 -- 8/ M60
25:51| 6:28 |Luisa Ney W13 108 -- 6| WJU 14
10,8 km nicht verm. 51:04| 4:44 |Tobias Dorsel M30 24 - 1 M30
59:25| 5:30 |Oleksandr Marchuk M45 59 -- 7| M45
21,1 km nicht verm. 1:38:37| 4:40 |Michael Porschen M45 7 - 1 M45
1:46:43| 5:03 |Tobias Dorsel M30 19 -- 3] M30
1:46:51| 5:04 |lan Emmett M60 20 - 1 MG60  |nicht Mitglied der LA-Abt.
05.09. Hannover Triathlon am Maschsee
10,0 km nicht verm. 55:14| 5:31 |Eveline Hopfner W55 -- --| (1)| W55 |Erzieltim Rahmen der Olymp. Distanz
57:00| 5:42 |Astrid Vois w45 -- -—-| (5)| W45 |Erzieltim Rahmen der Olymp. Distanz
1:05:25| 6:32 |Doris Peitz W65 -- --| (1)| W65 |Erzieltim Rahmen der Olymp. Distanz
03.09. 43. Bahnlaufserie Bergische Gladbach
5000 m genau | 21:04,14| 4:13 [Stephan Nickel M55 36 -] 3] M55

30.08. Kolner Halbmarathon

21,1 km vermessen | 2:10:09] 6:10 [Uwe Greif | Me60 | | 642] 16] M60 |




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
29.08. HAGL / Monte Sophia
0,5 km nicht verm. 1:52| 3:44 |Klara Stollenwerk W8 2 1 1| WK U10
1:55| 3:50 |Lia Bartneck W8 5 2 2| WK U10
2:12| 4:24 |Lukas Marchuk M9 11 7 7| MK U10
2:17| 4:34 |Elina Kirschbaum W8 15 8 7| WK U10
2:20| 4:40 |Linda Marchuk W6 18 11 3| WK US8
2:22| 4:44 |Elias Matteo Miiller M9 19 8 8 MK U10
2:27| 4:54 |Frida Ney W8 22 13| 10, WK U10
2:52| 5:44 |Maél Vythee M9 30 13| 10 MK U10
3:13| 6:26 |Diana Lenzen W6 33 20 9] WK US8
1,0 km nicht verm. 3:58| 3:58 |Leon Bartneck M10 7 7 5| MK U12
4:13| 4:13 |Luisa Ney W13 9 2 2| WJ U14
4:15| 4:15 |Andrew Lenzen M10 10 8 6 | MK U12 |nicht Mitglied der LA-Abt.
4:41| 4:41 |John René Lenzen M9 12 9 7| MK U12
4:43| 4:43 |Julian Lin M7 13 10 8 MK U12
4:57| 4:57 |Clara Ney W10 14 4 1| WK U12
5,3 km nicht verm. 22:26| 4:14 |Tobias Dorsel M30 10 9 2| M30
25:32| 4:49 |Vincent Britz M15 18 15 2| MJ U16
29:04| 5:29 |Irina Ervits W50 35 11 11 W50
10,0 km nicht verm. 38:02| 3:48 |Michael Porschen M45 1 1 1 M45
41:36| 4:10 |lan Emmett M60 6 6 11 M60 |nicht Mitglied der LA-Abt.
52:51| 5:17 |Oleksandr Marchuk M45 42 31 5 M45
25,0 km nicht verm. 1:40:14| 4:01 |Vladislav Heints M45 3 3 11 M45
1:47:57| 4:19 |Tobias Dorsel M30 9 9 2| M30
2:10:41| 5:14 |Stephan Kiick M45 33 33 7 M45
2:15:10| 5:24 |Yu Pan-Bartneck W45 48 2 1] W45
2:37:20| 6:18 |Michael Decker M30 100 86 7| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
27.08. 43. Bahnlaufserie Bergische Gladbach
3000 m genau | 12:37,84] 4:13 |Stephan Nickel M55 - - 3] M55 |
23.08. Eschweiler Citylauf
0,30 km nicht verm. 0:52| 2:53 |Klara Stollenwerk w8 -- 1 1| WK U10 |< 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:01| 3:23 |Lena Esser w9 -- 6 6 | WK U170 |<400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:03| 3:30 |Lukas Marchuk M9 - 11 6 | MK U10 |< 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:10| 3:53 |Linda Marchuk weé -- 19| 10| WK U8 |<400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1,5 km nicht verm. 6:49, 4:33 |Romy Piitz W12 11 5 4 WJ U14
8:28| 5:39 |Clara Esser w11 29 12 4 | WK U12 |nicht Mitglied der LA-Abt.
5,0 km vermessen 17:34| 3:31 |Tobias Dorsel M30 5 5 4, M30
18:56| 3:47 |Daniel Jung M30 16 16 4, M30
20:59| 4:12 |Tilo Abschlag MJ U20 40 37 2| MJ U20
26:37| 5:19 |Irina Ervits W50 129 38 4, W50
26:56| 5:23 |Saskia Wildenberg W30 138 43 6| W30
27:34| 5:31 |Michael Porschen M45 151 103 8/ M45 |Begleiter




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz | Streckenlange Zeit Pace |Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
28:56| 5:47 |Dirk Miiller M60 169 111 6| M60
5,0 km vermessen 16:38| 3:20 |Vladislav Heints M45 21 21 2| MA45 |LVN-Meisterschaftswertung
18:56| 3:47 |Daniel Jung M30 55 48 7| M30 |LVN-Meisterschaftswertung
21:18| 4:16 |Stephan Nickel M55 92 68| 10| M55 |LVN-Meisterschaftswertung
22:14| 4:27 |Yu Pan-Bartneck W45 107 31 5| W45 |LVN-Meisterschaftswertung
28:57| 5:47 |Dirk Miiller M60 139 88 7| M60 |LVN-Meisterschaftswertung
. . ; LVN-Meisterschaftswertung Mannschaft
3 x 5 km vermessen 56:51 -- |Heints - Jung - Nickel - -- 12 --| Manner Vereinsrekord Manner g
10,0 km vermessen 37:54| 3:47 |Michael Porschen M45 29 26 1 M45
39:09| 3:55 |Tobias Dorsel M30 38 34, 10| M30
48:30| 4:51 |Tilo Abschlag MJ U20 124 106 1 MJ U20
50:57| 5:06 |Oleksandr Marchuk M45 162 138 9 M45
09.08. Monschau Marathon (Tag 2)
4 x 10,5 km nicht verm. 4:02:27| 5:45 |Astrid Vois w45 33 -- 3| Frauen |Marathon Staffel 4 TN
Svenja Meyer WHK
Doris Peitz W65
Alina Scherer W30
2 x 21,1 km nicht verm. 2:52:20| 4:05 |Vladislav Heints M45 1 -- 1| Manner |Marathon Staffel 2 TN
Michael Porschen M45
42,2 km nicht verm. 3:12:08| 4:33 |Tobias Dorsel M30 -- -- - M30
08.08. Monschau Marathon (Tag 1)
0,3 km nicht verm. 1:08| 3:47 |Ben Gelhausen M7 18 -- 7| MK U8 |<400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1,5 km nicht verm. 7:02| 4:41 |Maximilian Gelhausen M10 7 -- 4 MK U12
4,2 km nicht verm. 15:38| 3:43 |Michael Porschen M45 6 -- 1 M45
19:02| 4:32 |Tobias Dorsel M30 35 -- 6| M30
25:27| 6:04 |Dirk Miiller M60 124 -- 8/ Me60
01.08. Die 10 km von DurwiR
0,4 km genau 1:41| 4:13 |Julian Belka M7 5 5 5/ MK US8
1:53| 4:42 |Ben Gelhausen M7 11 11 11 MK U8
1,0 km genau 5:29| 5:29 |Emily Belka W9 52 20| 15| WK U10 |Lauf U10+U12
1,0 km genau 5:11| 5:11 |Maya Kobler W14 9 6 2| WJ U16 |Lauf U14+U16; gestartet fir "DTV" - nicht in Wertung
5:11| 5:11 |Elisabeth Schielke W13 10 7 5] WJ U14 |Lauf U14+U16; gestartet fir "DTV" - nicht in Wertung
4,0 km genau 13:14| 3:19 |Viadislav Heints M45 3 3 2 M
14:04| 3:31 |Michael Skiba M35 8 8 7 M
14:22| 3:35 |Tobias Dorsel M30 9 9 8 M
23:34| 5:53 |Dirk Miiller M60 174 127 9N M
10,0 km vermessen 36:59| 3:42 |Michael Skiba M35 36 34 6| M35
37:00| 3:42 |Vladislav Heints M45 38 36 2| M45
42:09| 4:13 |Tobias Dorsel M30 114 102| 24| M30
48:35| 4:52 |Yu Pan-Bartneck w45 264 37 5/ W45
1:07:43| 6:46 |Elena Ney w40 676 184 | 20| W40 |nicht Mitglied der LA-Abt.
1:07:43| 6:46 |Doris Peitz W65 677 185 2| W65




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
22.07. 35. Runde vom See Biitgenbach
4,5 km nicht verm. 14:58| 3:20 |Michael Porschen M45 4 -- 2| Vétérans 1
23:40| 5:16 |Dirk Miiller M60 71 -- 8| Vétérans 3
11,5 km nicht verm. 50:20| 4:23 |Tobias Dorsel M30 46 --| 22| Séniors
19.07. Deutsche Meisterschaften 2026 Masters - Monchengladbach
400 m genau 53,89 2:15 |Paul Jan Janas M45 ~| - 2| M45 [Deutscher Vizemeister
17.07. Kolner Zoolauf
5,0 km vermessen |  29:28] 5:54 |Uwe Greif M60 22 [ 1] = [keine AKin Ergebnisliste
12.07. Direner Stadtlauf
0,5 km nicht verm. -- --|Julian Belka m7 -- -- --| MK U8
-- --|Leonard Bergrath m7 -- -- - MK U8
-- --|Noah Engelbert M6 -- -- --| MK U8
-- --|Ben Gelhausen M7 -- -- - MK U8
-- --|Rosali Groh W7 - - --| WK U8
-- --|Leo Kabil M7 -- -- - MK U8
-- --|Julian Lin m7 -- -- - MK U8
-- --|Linda Marchuk W6 -- -- --| WK U8
-- --|Anna Schiiller W7 - - --| WK U8
- -- |Ida Maria Schumacher w7 - - --| WK U8 |nicht Mitglied der LA-Abt.
0,8 km nicht verm. 3:20| 4:10 |Klara Stollenwerk W8 1 -- 11 WK U10
3:28| 4:20 |Lia Bartneck W38 4 - 2| WK U10
3:31| 4:24 |Ethem Folkers M8 7 - 5 MK U10
4:30| 5:37 |Emily Belka W9 44 --| 20| WK U10
1,0 km nicht verm. 4:34| 4:34 |Maximilian Gelhausen M10 8 -- 7| MKU12
4:37| 4:37 |Leon Bartneck M10 9 -- 8 MKU12
5:08| 5:08 |Lukas Marchuk M9 24 - 21 MKU12
5:26| 5:26 |Franziska Belt W8 36 - 8| WK U12
1,5 km nicht verm. 6:25| 4:17 |Romy Piitz W12 5 1 11 WJ U14
5,0 km nicht verm. 17:44| 3:33 |Vladislav Heints M45 6 6 2| M45
25:40| 5:08 |Astrid Vois W45 47 10 1] W45
30:14| 6:03 |Saskia Wildenberg W30 107 26 7/ W30
30:16| 6:03 |Dirk Miiller M60 108 82 1 M60
30:28| 6:06 |Lea Ramacher w15 112 29 1 W15  |nicht Mitglied der LA-Abt.
32:51| 6:34 |Anna-Lena Vois W u23 147 44| 11| WHK |nicht Mitglied der LA-Abt.
34:16| 6:51 |Anke Hempsch W45 174 60 9| W45 |nicht Mitglied der LA-Abt.
36:21| 7:16 |Larissa Lanz w40 212 87 8| W40 |nicht Mitglied der LA-Abt.
38:01| 7:36 |Christian Constantin M60 236 133 2| M60 |nicht Mitglied der LA-Abt.
38:38| 7:44 |Lisa Schuman W35 246 110| 22| W35 |nicht Mitglied der LA-Abt.
38:38| 7:44 |Natascha Heyer W50 247 111 71 W50 |nicht Mitglied der LA-Abt.
40:16| 8:03 |Leonie Siepen W Uu23 279 129 | 31| WHK |nicht Mitglied der LA-Abt.
40:16| 8:03 |Max Vois M U23 280 151 28| MHK |nicht Mitglied der LA-Abt.
10,0 km nicht verm. 36:37| 3:40 |Vladislav Heints M45 7 7 2| M45




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
38:28| 3:51 |Michael Porschen M45 13 12 3| M45
40:07| 4:01 |Leonie Wiese WHK 19 3 1| WHK
41:34| 4:.09 |Tobias Dorsel M30 24 19 5/ M30
42:57| 4:18 |Michael Esser M40 37 31 3] M40
44:16| 4:26 |Jannis Groh M45 47 41 9 M45
50:05| 5:00 |Yu Pan-Bartneck W45 106 13 11 W45
51:03| 5:06 |Alexander Miiller M55 118 104 4| M55 |nicht Mitglied der LA-Abt.
58:01| 5:48 |Steffen Kempken M60 228 192 6| M60 |nicht Mitglied der LA-Abt.
1:00:55| 6:05 |Lucas Geuenich M U23 270 224 | 55| MHK |nicht Mitglied der LA-Abt.
1:03:19| 6:20 |Felix Schumacher M45 306 247| 33| M45 |nicht Mitglied der LA-Abt.
1:05:21| 6:32 |Florian Schnock M30 337| 265| 38| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
1:20:20| 8:02 |Silvia Mertens W55 460 133 2| W55
3,0 km nicht verm. -- --|Leonie Wiese WHK -- 8 - -- First or Burst — Eliminationslauf, nach 3 km ausgeschiet
05.07. Nordrhein Meisterschaften 2026 Masters - Wassenberg
400 m genau | 52,42] 2:11 |Paul Jan Janas | M45 | - -] 1] M45 [Nordrheinmeister; Vereins-BL M45/M40/M35
04.07. 46. Heckenlauf Eicherscheid
0,6 km nicht verm. 2:58| 4:57 |Ben Gelhausen M7 8 -- 8 M7
1,5 km nicht verm. 6:45| 4:30 |Maximilian Gelhausen M10 3 -- 2| M10
5,0 km nicht verm. 18:44| 3:45 |Michael Porschen M45 4 -- 11 M45
20:18| 4:04 |Leonie Wiese WHK 9 -- 2| WHK
21:00| 4:12 |Daniel Jung M30 10 -- 2| M30
23:57| 4:47 |Marc Gelhausen M45 27 -- 4, MA45
25:33| 5:07 |Tobias Dorsel M30 36 -- 5 M30
29:56| 5:59 |Dirk Miiller M60 63 -- 7/ M60
10,0 km nicht verm. 34:48| 3:29 |Vladislav Heints M45 1 -- 11 M45
49:46| 4:59 |Yu Pan-Bartneck W45 36 -- 1] W45
1:14:14| 7:25 |Dirk Miiller M60 73 -- 4, M60
21,1 km nicht verm. 1:30:56| 4:19 |Tobias Dorsel M30 2 -- 11 M30
28.06. Enorm in Form in Steckenborn 2026
4,7 km nicht verm. 17:38| 3:45 |Michael Porschen M45 2 -- 11 M45
18:01| 3:50 |Tobias Dorsel M30 3 -- 2| M30
27:10| 6:28 |Dirk Miiller M60 46 -- 5/ M60
10,0 km nicht verm. 47:10| 4:43 |Tobias Dorsel M30 21 - 3 M30
28.06. Regio-Meisterschaft 3000m in Herzogenrath
3000 m genau | 9:49,89| 3:17 |Vladislav Heints | M45 | - —-[ 1] M45 [Regiomeister M45
24.06. Block-Lauf Mehrkampf - Eschweiler
2000 m genau 10:35,33| 5:18 |Isabella Janas W14 - - 3| WJ U16
10:46,81| 5:23 |lda Hof W14 -- -- 4| WJ U16
11:09,35| 5:35 |Alessia Wulf W14 -- -- 5/ WJ U16 |PB

21.06. Indeland Triathlon 2026
10,0 km nichtverm. |  54:32| 5:27 |Eveline Hopfner | w55 | -
20.06. Nordrhein Meisterschaften 2026 U14/U18 - Aachen

-] (1)] W55 [Erzieltim Rahmen der Kurzdistanz (1.5/48/10km)




. . . Platz| Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
800 m genau 2:40,59| 3:21 |Romy Piitz W12 -- -- 8 W12 |PB
20.06. 46. Mittsommernachtslauf des TV Konzen
0,3 km nicht verm. 1:40| 5:33 |Ben Gelhausen M7 11 - 7| MK U8 |< 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1,5 km nicht verm. 6:26| 4:17 |Maximilian Gelhausen M10 3 - 2| MKU12
4,2 km nicht verm. 17:11| 4:05 |Tobias Dorsel M30 13 - 3] M30
18:23| 4:23 |Marc Gelhausen M45 18 - 1 M45
19:19| 4:36 |Michael Porschen M45 22 - 2| M45
23:50| 5:40 |Dirk Miiller M60 44 -- 2| Me0
6,0 km nicht verm. 25:09| 4:12 |Tobias Dorsel M30 4 - 2/ M30
26:12| 4:22 |Daniel Jung M30 6 -- 3] M30
34:45| 5:47 |Irina Ervits W50 23 -- 2| W50
40:24| 6:44 |Dirk Miiller M60 38 -- 3] Me0
10,0 km nicht verm. 41:44| 410 |Michael Porschen M45 1 -- 11 M45
51:57| 5:12 |Tobias Dorsel M30 18 - 5 M30
58:20| 5:50 |Oleksandr Marchuk M45 34 -- 3 M45
20.06. Horremer Abendlauf 2026
10,0 km vermessen 38:16 | 3:50 |Michael Skiba M35 2 2 1 M35  |gestartet fiir GVG-Laufteam
45:12| 4:31 |Franka Trenz WHK 16 1 1| WHK |gestartet fiir GVG-Laufteam
14.06. Eifel-Marathon Waxweiler
26,0 km nicht verm. 2:44:38| 6:20 |Stephan Kiick M45 16 -- 2| M45
2:48:46| 6:29 |Georg Renftle M45 19 -- 4| M45 |nicht Mitglied der LA-Abt.
3:24:12| 7:51 |Yu Pan-Bartneck W45 112 -- 5/ W45
14.06. 25. NEW-Citylauf Erkelenz
10,0 km vermessen 33:47| 3:23 |Vladislav Heints M45 -- 3 11 M45
38:35| 3:52 |Leonie Wiese WHK -- 1 1 WHK
14.06. 22. Hahner Kitzenhauslauflauf
1,0 km nicht verm. 4:34| 4:34 |Maximilian Gelhausen M10 10 9 6| MKU12
5:20| 5:20 |Julian Belka M7 25 15 11 MK U8
5:41| 5:41 |Ben Gelhausen M7 31 19 3| MK U8
5:44| 5:44 |Emily Belka w9 33 14| 10| WK U10
4,2 km nicht verm. 19:10| 4:34 |Marc Gelhausen M45 25 21 2| M45
10,0 km nicht verm. 38:26| 3:51 |Tobias Dorsel M30 3 3 1 M30
21,1 km nicht verm. 1:39:28| 4:43 |Tobias Dorsel M30 9 8 3 M30
13.06. Biber Backyard Ultra 2026 Lammersdorf
73,7 km nicht verm. 11:00:00| 8:57 |Tilo Abschlag MJ U20 11 -- -- --|11 Runden Trail je 6,7 km
100,5 km nicht verm. 15:00:00| 8:57 |Michael Esser M40 16 -- - --[15 Runden Trail je 6,7 km
12.06. 4. Diirener Firmenlauf
2,7 km nicht verm. 13:02| 4:50 |Jonas Runge M35 20 15 2| M35 |gestartet fiir: DNext Move UG
5,4 km nicht verm. 32:46| 6:04 |Dirk Miiller M60 366 263 8| M60 |gestartet fiir: Papierfabrik Niederauer Miihle
8,1 km nicht verm. 26:12| 3:14 |Vladislav Heints M45 1 1 1| M45 |gestartet fiir: Berufskolleg fiir Technik
28:33| 3:31 |Michael Porschen M45 2 2 2| M45 |gestartet fiir: Sihl GmbH
30:29| 3:46 |Leonie Wiese WHK 7 2 1| WHK |gestartet fiir: Friendventure GmbH




. . . Platz| Platz| Platz AK
Datum Distanz | Streckenlange Zeit Pace |Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
35:10| 4:20 |Alina Scherer W30 54 8 2| W30 |gestartet fiir: RP Marketing AG
10.06. Bosselbachlauf 2026 Vossenack
0,25 km nicht verm. 0:56 | 3:44 |Linda Marchuk weé - - 2| WK U8 |<400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:03| 4:12 |Ben Gelhausen M7 -- --| 13| MK US8 |<400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
0,50 km nicht verm. 1:58 | 3:.56 |Lukas Marchuk M9 -- -- 8| MK U10
1,0 km nicht verm. 4:40| 4:40 |Maximilian Gelhausen M10 -- -- 4 MK U12
5,7 km nicht verm. 21:02| 3:41 |Michael Porschen M45 2 -- 1 M45
22:02| 3:52 |Tobias Dorsel M30 4 -- 2| M30
25:39| 4:30 |Michael Decker M30 26 - 5| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
26:55| 4:43 |Marc Gelhausen M45 35 -- 6| M45
30:55| 5:25 |Irina Ervits W50 66 - 11 W50
37:30| 6:35 |Dirk Miiller M60 100 -- 6/ M60
9,7 km nicht verm. 39:00| 4:01 |Tobias Dorsel M30 6 -- 2| M30
45:17| 4:40 |Stephan Nickel M55 23 -- 3 M55
45:57| 4:44 |Markus Schroder M45 31 -- 2| M45
49:42| 5:07 |Yu Pan-Bartneck W45 47 - 2| W45
53:22| 5:30 |Oleksandr Marchuk M45 59 -- 5 M45
1:00:31| 6:14 |Michael Porschen M45 79 -- 7| M45 |Begleiter
05.06. 48. Volkslauf SV Bergwacht Rohren
4,2 km nicht verm. 15:34| 3:42 |Tobias Dorsel M30 4 -- 1 M30
22:43| 5:25 |Irina Ervits W50 26 -- 3] W50
25:43| 6:07 |Dirk Miiller M60 86 -- 6| M60
31:01| 7:23 |Michael Porschen M45 96 -- 7| M45 |Begleiter
10,0 km nicht verm. 37:01| 3:42 |Michael Porschen M45 5 -- 5 M45
38:05| 3:49 |Michael Skiba M35 7 -- 2| M35
45:55| 4:36 |Tobias Dorsel M30 33 -- 1 M30
04.06. Aachener Meisterschaften (Tag 1)
800 m genau 2:45,42| 3:27 |Oskar Ciecierski M13 -- -- 2l M13 |pPB
3:17,36| 4:07 |Leon Bartneck M10 -- -- 3] M10 |PB
04.06. 33. Volkslauf "Rund um Kéchel", Marmagen
10,0 km nicht verm. | 45:55] 4:36 |Michael Decker M30 —]  30] 9] M30 [nicht Mitglied der LA-Abt.
31.05. 2. Diisseldorfer Junior Cup
800 m genau | 4:01,71] 5:02 [Clara Ney W10 -] 28] 20| w10 |[pB
31.05. Aachener Stadtparklauf
0,6 km nicht verm. 2:35| 4:18 |Maximilian Gelhausen M10 5 4 3 MKU12
3:18| 5:30 |[Ben Gelhausen M7 48 30, 11| MK US8
4,0 km nicht verm. 15:14| 3:49 |Tobias Dorsel M30 9 9 3| M30
16:34| 4:09 |Louis Schumacher MJ U18 23 22 4, MJ U18
17:53| 4:28 |Marc Gelhausen M45 39 35 3 M45
23:31| 5:53 |Dirk Miiller M60 143 104 71 M60
8,0 km nicht verm. 39:12| 4:54 |Tobias Dorsel M30 58 50 8 M30
41:04| 5:08 |Yu Pan-Bartneck W45 88 15 3] W45
31.05. 8. Ra(h)ser-Run Viersen




. . . Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW Wertung Bemerkungen
10,0 km vermessen 35:14| 3:31 |Vladislav Heints M45 6 -- M45
40:27| 4:03 |Leonie Wiese WHK 19 -- WHK
31.05. Kolner Familienlauf
10,0 km_nicht verm. 1:00:29] 6:03 [Uwe Greif M60 —|  54] M60 |gestartet fur "Deutschland"”
30.05. 44. Mitzenicher VENNLAUF
1,1 km nicht verm. 5:42| 5:11 |Lukas Marchuk M9 13 11 6 M9
5:46| 5:15 |Julian Belka M7 14 12 1 M7
5:46| 5:15 |Linda Marchuk W6 15 3 1 W7
6:13| 5:39 |Ben Gelhausen m7 21 15 3 M7
6:18| 5:44 |Emily Belka W9 22 7 1 W9
2,0 km nicht verm. 9:40| 4:50 |Maximilian Gelhausen M10 6 5 4, M10
4.4 km nicht verm. 16:22| 3:43 |Michael Porschen M45 2 2 1 M45
16:30| 3:45 |Tobias Dorsel M30 3 3 2| M30
20:16| 4:36 |Marc Gelhausen M45 18 18 3| M45
24:34| 5:35 |Irina Ervits W50 45 13 2| W50
26:33| 6:02 |Dirk Miiller M60 61 42 5/ M60
10,0 km nicht verm. 43:42| 4:22 |Michael Porschen M45 8 8 11 M45
54:22| 5:26 |Michael Decker M30 48 42 4| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
58:10| 5:49 |Oleksandr Marchuk M45 67 56 6| M45
21,1 km nicht verm. 1:46:09| 5:02 |Tobias Dorsel M30 18 17 6| M30
1:46:09| 5:02 |Jannis Groh M45 19 18 3| M45
25.05. GroBRes LGM Pfingstsportfest
800 m genau 2:41,03] 3:21 |Romy Piitz W12 - - W12
24.05. dsm-firmenich Maastricht Halve Marathon
21,1 km vermessen | 1:50:38] 5:15 |Yu Pan-Bartneck W45 669] 104] W45 [PB
23.05. 9. Kalterherberger Pfingstlauf
0,3 km nicht verm. 1:16 | 4:13 |Linda Marchuk we - 2 1| WK U8 |< 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:33| 5:10 |Ben Gelhausen M7 - 8 7| MK U8 |<400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1,8 km nicht verm. 8:47| 4:53 |Maximilian Gelhausen M10 -- 9 2| MKU12
10:12| 5:40 |Lukas Marchuk M9 -- 19 8| MK U10
5,5 km nicht verm. 26:31| 4:49 |Marc Gelhausen M45 - 27 3 M45
28:07| 5:07 |Oleksandr Marchuk M45 -- 35 4| M45
31:43| 5:46 |Dirk Miiller M60 -- 51 71 M60
10,0 km nicht verm. 1:02:08| 6:13 |Irina Ervits W50 -- 18 4| W50
21,1 km nicht verm. 1:32:05| 4:22 |Michael Porschen M45 -- 2 1 M45
1:35:13| 4:31 |Tobias Dorsel M30 -- 4 1 M30
2:17:04| 6:30 |Michael Decker M30 - 39 6| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
23.05. Sanlam Cap Town Marathon - Peace Run
5,0 km vermessen |  33:26] 6:41 |Uwe Greif M60 | 1069] 567] 50] M60-69 |
17.05. Nordrhein Meisterschaften 2026 Mehrkampf
800 m genau 2:59,00] 3:44 |Precious Grace Zainab W15 - — W15 [im Rahmen eines Siebenkampfs




Platz| Platz| Platz AK

Datum Distanz | Streckenlange Zeit Pace |Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
17.05. Volkslauf Rund um den Otto-Maigler-See
21,1 km vermessen | 1:22:37] 3:55 |Michael Skiba | M35 | 3] 3] 2] M35 [gestartet fir GVG-Laufteam
14.05. 11. Volkslauf "Breinig lauft"
0,3 km nicht verm. 1:22| 4:33 |Ben Gelhausen M7 17 -1 13 M7 < 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
0,9 km nicht verm. 4:17| 4:46 |Maximilian Gelhausen M10 38 -~ 12, M10
5,0 km nicht verm. 20:32| 4:06 |Louis Schumacher MJ U18 36 -- 1 MJU18
21:29| 4:18 |Marc Gelhausen M45 59 -- 5 M45
26:59| 5:24 |Dirk Miiller M60 196 -- 7/ M60
10,0 km nicht verm. 38:12| 3:49 |Michael Porschen M45 10 -- 1 M45
41:36| 4:10 |Tobias Dorsel M30 37 -- 7/ M30
48:04| 4:48 |Michael Decker M30 122 -—-| 19| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.

13.05. 23. ASV Nachtlauf, KéIn

10,0 km nichtverm. |  38:07| 3:49 |[Tobias Dorsel | M30 | 6] 6/ 3] M30 |
10.05. Regionsmeisterschaften 2026 - 2026 U14 bis Masters in Wassenberg
400 m genau 53,68| 2:14 |Paul Jan Janas M45 -- -- 1/ M45 |Regiomeister; Vereins-BL M45/M40/M35
1500 m genau 6:03,91| 4:03 |Carla Hoterkes WJ U18 -- -- 3| WJ U18 |PB
10.05. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg
21,1 km vermessen | 1:45:43| 5:01 |Alexander Miiller | M55 | ] ] -] M55 [nicht Mitglied der LA-Abt.
09.05. Glessen lauft
10,0 km vermessen |  40:17| 4:02 |[Tobias Dorsel | m30 | 13 13] 2] M30 |
03.05. 5. Simmerather Kraremanns Lauf
0,3 km nicht verm. 0:55| 3:03 |Linda Marchuk we - 2 2 weé <400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:07 | 3:43 |Ben Gelhausen M7 - 13 8 M7 < 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
0,6 km nicht verm. 1:44| 2:53 |Maximilian Gelhausen M10 -- 8 2| M10
1:51| 3:05 |Lukas Marchuk M9 -- 12 4 M9
4,0 km nicht verm. 14:17| 3:34 |Tobias Dorsel M30 5 5 1 M30
16:13| 4:03 |Louis Schumacher MJ U18 18 18 2| MJ U18
16:55| 4:14 |Marc Gelhausen M45 27 26 3| M45
20:26| 5:07 |lIrina Ervits W50 79 18 2 W50
21:49| 5:27 |Michael Porschen M45 95 74 6| M45
22:16| 5:34 |Dirk Miiller M60 103 80 5/ M60
10,0 km nicht verm. 37:14| 3:43 |Michael Porschen M45 8 8 1 M45
39:38| 3:58 |Tobias Dorsel M30 17 15 4, M30
53:11| 5:19 |Oleksandr Marchuk M45 138 102| 13| M45
58:36| 5:52 |Dirk Miiller M60 183| 128| 16| M60
03.05. EMACNS Half Marathon, Catania/lITA
21,1 km vermessen | 1:15:27| 3:35 |Viadislav Heints M45 |21 8 Mas
02.05. EMACNS Cross Country Relay, Catania/lTA
ca. 2 km nicht verm. | 3:48] - |Vladislav Heints | M45 | - ---] ---] X45 |Europameister mit der Mannschaft X45
02.05. Regionsmeisterschaften Siidwest in Euskirchen
800 m genau | 2:40,80] 3:21 [Romy Piitz | w12 | - - 2] w12 [rB




. .. . Platz| Platz| Platzg AK
Datum Distanz | Streckenlange Zeit Pace |Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
2:49,81| 3:32 |Carla Hoterkes WJ U18 -- -- 5/ WJ U18 |PB
26.04. 36. Internationaler Korschenbroicher City-Lauf [Manner Elite]
10,0 km vermessen |  34:05] 3:25 |Vladislav Heints M45 | -] 18] 2] M45 gestartet fir LG Donatus Erftstadt
26.04. Aachener Bahneréffnung (Tag 2)
800 m genau 3:23,83| 4:15 |Leon Bartneck M10 -- - 11 M10
3:30,08| 4:23 |Lia Bartneck W8 - - 4 W8
3:40,24| 4:35 |Lukas Marchuk M9 -- - 15| M9
3:41,36| 4:37 |Linda Marchuk W6 - - 1 W6
3:42,47| 4:38 |Jonas Hof M10 -- - 19| M10
3:59,88| 5:00 |Julian Belka M7 -- -- 4, M7
4:16,84| 5:21 |Emily Belka W9 -- - 17 W9
26.04. Diisseldorf Marathon
42,2 km vermessen 2:53:30| 4:07 |Maximilian Hirsch M35 -- 137 34, M35
3:18:41| 4:42 |Michael Esser M40 --| 563 83 M40
26.04. 41. Dauerlauf im Severinsviertel
10,0 km nichtverm. |  56:19] 5:38 [Uwe Greif M60 | 314] 243] 16/ M60 |
25.04. Aachener Bahneroffnung (Tag 1)
800 m genau 2:45,24| 3:27 |Romy Piitz W12 - - 11 W12
2:47,50| 3:29 |Oskar Ciecierski M13 -- -- M13
25.04. Rund um den See Biitgenbach
0,8 km nicht verm. 3:24| 4:15 |Linda Marchuk W6 60 18 1] WK U8
3:27| 4:19 |Lukas Marchuk M9 64 45| 13 M9
4,9 km nicht verm. 21:54| 4:28 |Louis Schumacher MJ U18 13 11 1 MJ U18
27:48| 5:40 |Irina Ervits W50 52 18 2 W50
11,5 km nicht verm. 1:08:45| 5:59 |Dirk Miiller M60 115 86| 16, M60-69
21,1 km nicht verm. 1:38:00) 4:39 |Tobias Dorsel M30 35 35| 14| M20-39
25.04. Qualifikationswettkampf Team DM Jugend und Senioren in Leverkusen
800 m genau 2:24,05| 3:00 |Michael Porschen M45 -- -- --| M40 |StG 1KOMMA5° Athletics M
3000 m genau 9:40,16| 3:13 |Vladislav Heints M45 -- -- --| M40 |StG 1KOMMAS5® Athletics M
10:30,84| 3:30 |[Michael Porschen M45 -- -- --| M40 |[StG 1KOMMAS5® Athletics M
12:03,41| 4:01 |Stephan Nickel M55 - - --| M40 |StG 1IKOMMAS5® Athletics M
20.04. Boston Marathon
42,2 km vermessen | 4:49:24| 6:51 |Uwe Greif M60 | 26429 15236] 1370] M60 |
19.04. Boston 5 K
5,0 km vermessen |  28:02] 5:36 |Uwe Greif M60 3530] 2118] 93] M60
19.04. Apfelbliitenlauf Thonisvorst
10,0 km nichtverm. |  34:25 3:27 |Viadislav Heints M45 | 2 - 1] MU40 |
19.04. Deutsche Post Marathon 2026
21,1 km vermessen | 2:28:30 7:02 |Silvia Mertens W55 | 9445] 3530] 117] W55 |
19.04. 3. Rureifel Trail 2026
1,5 km nicht verm. | 7:50] 5:13 |Romy Piitz wi2 | - 1] 1 wJu14]




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
8:26| 5:37 |Maximilian Gelhausen M10 -- 10 5| MK U12
11:23| 7:35 |Ben Gelhausen M7 -- 29 2| MK U8
12,0 km nicht verm. 1:32:26| 7:42 |Andre Kindsvater M30 - 80| 40| Manner
1:32:41| 7:43 |Dirk Miiller M60 -- 79 6| M60
22,5 km nicht verm. 1:52:29| 5:00 |Michael Porschen M45 -- 8 11 M45
2:04:58| 5:33 |Maximilian Hirsch M35 -- 31 2| M35
2:05:03| 5:33 |Leonie Wiese WHK -- 2 1| WHK
2:16:33| 6:04 |Georg Renftle M45 -- 70 4| M45 |nicht Mitglied der LA-Abt.
2:18:25| 6:09 |Tilo Abschlag MJ U20 -- 75 5/ MJ U20
2:44:40| 7:19 |Yu Pan-Bartneck W45 -- 45 7] W45
2:55:09| 7:47 |Marc Gelhausen M45 --| 243 34| M45
3:03:29| 8:09 |Pamela Koch W45 -- 88| 12| W45 |nicht Mitglied der LA-Abt.
46,0 km nicht verm. 4:47:31| 6:15 |Frank Sommer M35 -- 22| 14| Manner
4:57:47| 6:28 |Jannis Groh M45 -- 27 2| M45
5:24:11| 7:03 |Tobias Dorsel M30 -- 58| 34| Manner
04.04. 46. Internationaler Eupener Osterlauf
0,5 km nicht verm. 2:31| 5:02 |Ben Gelhausen M7 -- --| 36 M7
1,0 km nicht verm. 4:03| 4:03 |Maximilian Gelhausen M10 -- - 19, M10
6,0 km nicht verm. 22:50| 3:48 |Maximilian Hirsch M35 12 1 7| M30-39
23:21| 3:54 |Leonie Wiese WHK 16 2 2| WHK
23:51| 3:59 |Tilo Abschlag MJ U20 21 19 3| MJ U20
25:52| 4:19 |Boris Miiller M15 37 32 3 M15
27:48| 4:38 |Marc Gelhausen M45 60 50 7| M40-49
28:19| 4:43 |Michael Decker M30 68 57| 19| M30-39 |nicht Mitglied der LA-Abt.
33:32| 5:35 |Dirk Miiller M60 192 136 8| M60-60
15,0 km nicht verm. 56:53| 3:48 |Vladislav Heints M45 5 5 2| M40-49
1:02:48| 4:11 |Michael Porschen M45 30 30 8| M40-49
1:05:26| 4:22 |Tobias Dorsel M30 35 35| 16| M30-39
1:14:31| 4:58 |Michael Esser M40 96 91| 33 M40-49
1:26:24| 5:46 |Yu Pan-Bartneck W45 234 37| 10| W40-40
1:35:36| 6:22 |Zarah Kaivers WHK 326 67| 12| WHK |nicht Mitglied der LA-Abt.
1:35:36 | 6:22 |Linus Lingens MHK 327 260| 34| MHK |nicht Mitglied der LA-Abt.
29.03. Generali Prague Halfmarathon
21,1 km vermessen 1:43:17| 4:54 |Alina Scherer W30 ---| 3651 28| W30
1:54:52| 5:27 |Astrid Vois W45 -—-| 6914| 17| W45
2:22:07| 6:44 |Doris Peitz W65 - 13221 6| W65
29.03. Generali Berliner Halbomarathon
21,1 km vermessen 1:21:39| 3:52 |Maximilian Hirsch M35 --- 955| 294| M35
1:47:19| 5:05 |Marc Gelhausen M45 -—-| 8643| 984| MA45
29.03. Venloop Venlo
21,1 km vermessen 1:51:52| 5:18 |Yu Pan-Bartneck W45 | 4093] -] 73] W45 [pB




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
2:06:15| 5:59 |Uwe Greif M60 7429 ---| 236/ M60
29.03. 15. European Masters Athletics Championships Indoor; Thorun (POL)
400 m genau | 53,62| 2:14 |Paul Jan Janas M45 | | Finale PIl. 5] M45 5. Platz Europameisterschaft MASTERS
28.03. 15. European Masters Athletics Championships Indoor; Thorun (POL)
400 m genau | 53,49 2:14 |Paul Jan Janas M45 | 2.Zw.-LaufPl. 1] M45 |
27.03. 15. European Masters Athletics Championships Indoor; Thorun (POL)
400 m genau | 53,29 2:13 |Paul Jan Janas M45 | 1. Vorlauf Pl. 2| M45 |PB Halle; Vereins-BL Halle M45/M40/M35/M30
22.03. Frankfurter Mainova Halbmarathon 2026 (mit Deutscher Meisterschaft)
21,1 km vermessen | 1:12:40| 3:27 |Viadislav Heints M45 —| 130] 4| Mm45 F(’g;AVS{;'Z“f;ﬁLM"Q:fQ‘r’;“°’M35; DMIPL. 4 M43
1:24:44| 4:01 |Tobias Dorsel M30 ---| 650 134 M30 |PB
22.03. 20. Chlodwiglauf Ziilpich
5,4 km nicht verm. 24:53| 4:36 |Maximilian Hirsch M35 3 3 1 M35
24:53| 4:36 |Leonie Wiese WHK 4 3 11 WHK
25:53| 4:48 |Louis Schumacher MJ U18 8 7 1 MJU18
9,5 km nicht verm. 40:10| 4:14 |Leonie Wiese WHK 18 4 2| WHK
40:11| 4:14 |Maximilian Hirsch M35 19 15 6| M35
49:23| 5:12 |Yu Pan-Bartneck W45 76 21 4, W45
55:17| 5:49 |Dirk Miiller M60 120 82 6/ M60
15.03. Sonsbecker FriihjahrsCROSSIlauf
4,5 km nicht verm. |  20:49| 4:38 |Stephan Nickel M55 | 17| 15 2] M55 |
15.03. 53. Internationaler Volkslauf Eschweiler
0,3 km nicht verm. 1:11| 3:57 |Lukas Marchuk M9 - 11 9 M9 < 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:14| 4:07 |Lia Bartneck w8 -- 6 4 w8 < 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:19| 4:23 |Linda Marchuk weé -- 4 1 149 <400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1:29 | 4:57 |Ben Gelhausen M7 - 22| 18 M7 < 400 m - nicht in Wertung - nur zur Info
1,4 km nicht verm. 5:28| 3:54 |Romy Piitz W12 -- -- 2| W12
6:38| 4:44 |Maximilian Gelhausen M10 -- -- 5 M10
6:44| 4:49 |Leon Bartneck M10 -- -- 6| M10
5,0 km nicht verm. 17:24| 3:29 |Vladislav Heints M45 3 -- 1 M45
18:33| 3:43 |Tobias Dorsel M30 4 -- 1 M30
20:44| 4:09 |Louis Schumacher MJ U18 14 -- 3| MJU18
22:06| 4:25 |Marc Gelhausen M45 23 -- 2| M45
26:30| 5:18 |Irina Ervits W50 71 -- 2| W50
29:20| 5:52 |Dirk Miiller M60 103 -- 5/ M60
10,0 km nicht verm. 51:15| 5:07 |Yu Pan-Bartneck w45 91 -- 5/ W45
51:15| 5:07 |Tobias Dorsel M30 92 -1 10, M30
54:35| 5:28 |Oleksandr Marchuk M45 137 - 13| M45
21,1 km nicht verm. 1:19:59| 3:47 |Michael Porschen M45 4 -- 1 M45
1:46:51| 5:04 |Tobias Dorsel M30 77 - 13| M30
1:51:48| 5:18 |Michael Decker M30 99 --| 14| M30 |nicht Mitglied der LA-Abt.
08.03. 44. StraRenlauf ,Rund um das Bayer-Kreuz*




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
10,0 km vermessen 33:05| 3:18 |Vladislav Heints M45 62 61 2| MA45 |PB; Vereins-BL M45/M40
49:44| 4:58 |Yu Pan-Bartneck w45 678 120 8/ W45 |PB
08.03. 12. Belgenbach-Trail Monschau-Konzen
4,5 km nicht verm. 21:23| 4:45 |Louis Schumacher MJ U18 - 10 1 MJ U18
23:06| 5:08 |Romy Piitz W12 -- 20 3| WJ U16
10,2 km nicht verm. 1:09:37| 6:50 |Andre Kindsvater M30 - 107 15, M35
1:14:29| 7:18 |Dirk Miiller M60 -- 147, 10, M60
18,7 km nicht verm. 1:56:59| 6:15 |Stephan Kiick M45 -- 62 6| M45
2:32:17| 8:09 |Pamela Koch W45 -- 208| 10| W45 |nicht Mitglied der LA-Abt.
30,7 km nicht verm. 2:46:34| 5:26 |Tobias Dorsel M30 - 12 3] M30
3:02:00) 5:56 |Jannis Groh M45 -- 33 6/ M45
07.03. DM Halle Masters und Winterwurf in Diisseldorf
PB Halle; Vereins-BL Halle M45/M40/M35/M30;
400 m genau 54,26| 2:16 |Paul Jan Janas M45 -- -- 2| M45 Deutscher Vizemeister
28.02. Energie Cross Neukirchen
5,1 km nicht verm. |  23:21] 4:35 |Stephan Nickel M55 15] - 1] M55
22.02. Winterserie des LSV Porz (3. Lauf)
1,0 km nicht verm. 5:03| 5:03 |Lukas Marchuk M9 -- 33| 13| MK U10
5:32| 5:32 |Linda Marchuk W6 - 20 1] WK U8
5,0 km vermessen 18:43| 3:45 |Tobias Dorsel M30 -- 11 1 M30 |PB
26:08| 5:14 |Irina Ervits W50 -- 27 4, W50 |PB
21,1 km vermessen 1:37:13| 4:36 |Tobias Dorsel M30 -- 48 7| M30 |PB
2:01:32| 5:46 |Oleksandr Marchuk M45 -- 138 24, M45 |PB
21.02. Nordrhein Hallen- und Winterwurfmeisterschaften Masters in Diisseldorf
. . PB Halle; Vereins-BL Halle M45/M40/M35/M30
1500 m genau 4:28,89| 2:59 |Vladislav Heints M45 -- -- 2| M45 Nordrhein-Vizemelster
14.02. Hardter Karnevalslauf
10,0 km vermessen 33:16| 3:20 |Vladislav Heints M45 -- 7 2| MA45 |PB; Vereins-BL M45
37:36| 3:46 |Maximilian Hirsch M35 -- 28 9/ M35 |PB
37:52| 3:47 |Leonie Wiese WHK - 6 2| WHK |PB
38:33| 3:51 |Tobias Dorsel M30 -- 37, 10| M30 |PB
50:17| 5:02 |Yu Pan-Bartneck W45 -- 30 2| W45 |pB
08.02. Winterserie des LSV Porz (2. Lauf)
1,0 km nicht verm. 5:32| 5:32 |Lukas Marchuk M9 -- 42| 18 MK U10
6:44| 6:44 |Linda Marchuk W6 -- 46 7| WK US8
5,0 km vermessen 26:32| 5:18 |lIrina Ervits W50 -- 38 5/ W50 |PB
26:46| 5:21 |Dirk Miiller M60 -- 78 2| M60
15,0 km vermessen 1:01:43| 4:07 |Tobias Dorsel M30 -- 21 4, M30
1:21:25| 5:26 |Oleksandr Marchuk M45 -- 118| 15 MA45
1:25:40| 5:43 |Uwe Greif M60 -- 148, 10, M60

07.02.

Nordrhein Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 2026 U14/U16 in Diisseldorf




. . . Platzl Platz| Platz AK
Datum Distanz |Streckenlange Zeit Pace [Name AK ges| MW AK Wertung Bemerkungen
800 m genau 2:55,24| 3:39 |Romy Piitz W12 -- -| 17| W12 |PB
01.02. GVG Winterstaffel Pulheim
21,1 km fastgenau | 2:04:08 5:53 |Uwe Greif | M60 | 220 184] 8] M60 |
01.02. Nordrhein Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 2026 U16/U18/Manner&Frauen in Leverkusen
400 m genau | 54,72] 2:17 |Paul Jan Janas | M45 |  --| 14| --[ M8nner |PB Halle; Vereins-BL Halle M45/M40/M35/M30
31.01. Nordrhein Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 2026 U18/U18/Manner&Frauen in Leverkusen
3000 m genau | 9:27,60] 3:09 |Viadislav Heints | M45 | - 11]  --] Manner [PB Halle; Vereins-BL Halle M45/M40/M35/M30
25.01. Winterserie des LSV Porz (1. Lauf)
1,0 km nicht verm. 5:14| 5:14 |Lukas Marchuk M9 -- 32| 15| MK U10
5:36| 5:36 |Linda Marchuk W6 -- 23 2] WK US8
5,0 km vermessen 26:52| 5:22 |Irina Ervits W50 -- 37 8 W50 |pB
27:18| 5:28 |Dirk Miiller M60 -- 94 4/ M60
10,0 km vermessen 38:51| 3:53 |Tobias Dorsel M30 -- 32 8/ M30 |pPB
55:13| 5:31 |Uwe Greif M60 --| 258/ 19| M60
56:35| 5:39 |Oleksandr Marchuk M45 -- 265 37, M45 |pPB
18.01. 342 MITJA MARATO INTERNACIONAL “VILA DE SANTA POLA 2026”, Alicante / ESP
21,1 km vermessen | 1:13:21] 3:29 |Vladislav Heints | M45 | 61| 58] 5] M45 [PB; Vereins-BL M45/M40/M35
11.01. Leonardo Hotels Neujahrslauf KéIn
9,0 km nichtverm. |  50:44| 5:38 |Uwe Greif | me0 | 58 12 | M60 |
11.01. Regionshallenmeisterschaften Siidwest (Einzel M/W) in Diisseldorf
3000 m genau 9:29,92| 3:10 |Viadislav Heints M45 1 | | Manner |75 Hale: Vereins-BL Halle MAS/MA0M3SN0;
egionsmeister
10.01. Regionshallenmeisterschaften Siidwest (Einzel M/W) in Diisseldorf
400 m genau 55,48 2:19 |Paul Jan Janas M45 2 -- --| Manner ;B Ha”e; Yerem.s'BL Halle M45/M40/M35/M30;
eglonswzemelster




