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Wintertrainingsplan 2025 der Leichtathletik - Abteilung des DTV 1847
für Erwachsene, Jugend U20, U18, U16, U14, U12, U10, U8 (gültig ab 27. Oktober 2025)

weitere Infos:
Manfred Röhlich,
 Tel.: 0171 9316119

 Email: mroehlich@t-online.de

Website Orga via Spond App

Gruppe Jahrgänge Tag Zeit Ort Trainer Hinweis

U8 Jg. 2019 und
jünger Dienstag 16:00–17:00 Sporthalle Goethestraße

Oleksandr
Marchuk &

Jasmin Gurski
Nur 1x die Woche

U10 Wettkampf Jg. 2017–2018 Montag 17:00–18:30 Sporthalle Zülpicher
Straße

Stefan Hof &
Alexander Wulf

Einzeldisziplinen:
Fokus auf Technik in

Sprint, Sprung & Wurf

U10 KiLa Jg. 2017–2018 Donnerstag 17:00–18:00 Sporthalle Zülpicher
Straße

Oleksandr
Marchuk &

Jasmin Gurski

KiLa-Wettkämpfe:
Vorbereitung auf
Teamwettkämpfe

U12 Wettkampf Jg. 2015–2016 Montag 17:00–18:30 Sporthalle Zülpicher
Straße

Stefan Hof &
Alexander Wulf

Einzeldisziplinen:
Fokus auf Technik in

Sprint, Sprung & Wurf

U12 KiLa Jg. 2015–2016 Donnerstag 17:00–18:00 Sporthalle Zülpicher
Straße

Oleksandr
Marchuk &

Jasmin Gurski

KiLa-Wettkämpfe:
Vorbereitung auf
Teamwettkämpfe

U14 Jg. 2013–2014 Montag 17:30–19:00
Kreissportanlage / Halle
Euskirchener
Straße

Paul Janas

U14
Next Level

Training
Jg. 2013–2014 Montag 17:30–19:00

Kreissportanlage / Halle
Euskirchener
Straße

Kerstin Knödler
Teilnahme nach

Entscheidung der
Gruppentrainer

U14
Next Level

Training
Jg. 2013–2014 Mittwoch 17:00–18:30 Kreissportanlage

Euskirchener Straße Kerstin Knödler
Teilnahme nach

Entscheidung der
Gruppentrainer

U14 Jg. 2013–2014 Freitag 17:00–18:30 Sporthalle Realschule
Brezelnweg Paul Janas

U14
Next Level

Training
Jg. 2013–2014 Freitag 17:00–18:30 Sporthalle Realschule

Brezelnweg
Kerstin Knödler

u.a.

Teilnahme nach
Entscheidung der
Gruppentrainer

U16 Jg. 2011–2012 Montag 17:30–19:00
Kreissportanlage / Halle
Euskirchener
Straße

Eva Ebeling

U16
Next Level

Training
Jg. 2011–2012 Montag 17:30–19:00

Kreissportanlage / Halle
Euskirchener
Straße

Kerstin Knödler
Teilnahme nach

Entscheidung der
Gruppentrainer

U16
Next Level

Training
Jg. 2011–2012 Mittwoch 17:00–18:30 Kreissportanlage

Euskirchener Straße Kerstin Knödler
Teilnahme nach

Entscheidung der
Gruppentrainer

U16 Jg. 2011–2012 Freitag 17:00–18:30 Sporthalle Realschule
Brezelnweg Paul Janas

U16
Next Level

Training
Jg. 2011–2012 Freitag 17:00–18:30 Sporthalle Realschule

Brezelnweg
Kerstin Knödler

u.a.

Teilnahme nach
Entscheidung der
Gruppentrainer

U18+ ab Jg. 2010 Montag 17:00–19:00
Kreissportanlage / Halle
Euskirchener
Straße

Annika Uerlings

U18
Next Level

Training
Jg. 2009–2010 Montag 17:30–19:00

Kreissportanlage / Halle
Euskirchener
Straße

Kerstin Knödler
Teilnahme nach

Entscheidung der
Gruppentrainer

U18+ ab Jg. 2010 Mittwoch 17:00–18:30 Kraftraum DTV-Platz Annika Uerlings max. 10 Teilnehmer,
nur nach Einladung

U18
Next Level

Training
Jg. 2009–2010 Mittwoch 17:00–18:30 Kreissportanlage

Euskirchener Straße Kerstin Knödler
Teilnahme nach

Entscheidung der
Gruppentrainer

U18+ ab Jg. 2010 Donnerstag 18:00–19:30 Sporthalle Zülpicher
Straße

Gerhard
Wiltschek

U18
Next Level

Training
Jg. 2009–2010 Freitag 17:00–18:30 Sporthalle Realschule

Brezelnweg
Kerstin Knödler

u.a.

Teilnahme nach
Entscheidung der
Gruppentrainer


