Durener TV 1847 LA - Laufergebnisse 01.01. bis 31.12.2025 [von 400 m bis Ultramarathon]

Winterserie des LSV Porz 2024

Kleine Serie 10 - 10- 10 km: W PI. 2: 1:59:28 Leonie Wiese
Grole Serie 10 - 15 - 21,1 km: M60 PI. 8: 4:30:40 Uwe Greif

AgeGrading
Datum Distanz |Streckenlénge Zeit Pace |[Name AK P:;t: TJI?\tI: Plla\t; We?tﬁng Faktor|  Zeit |Bemerkungen
19.04. Int. Eupener Osterlauf
6,0 km nicht verm. 20:55| 3:29 |Vladislav Heints M45 5 5 1| M45 0,9099 19:02
24:13| 4:02 |Tilo Abschlag MJ U20 22 19 4, MJU20 | 0,9670 23:25
24:16| 4:03 |Alina Scherer W30 23 4 1] W30 0,9997 24:16
32:46 | 8:11 |Dirk Miller M55 155| 110 19 M55 0,8113 26:35 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
15,0 km nicht verm. 1:04:59| 4:20 |Michael Porschen M45 24 23 6/ M45 0,8943| 0:58:07
1:14:32| 4:58 |Michael Skiba M30 90 84| 31| M30 0,9909| 1:13:51
1:19:52| 5:19 |Alexander Miiller M55 154 | 138 | 20 M55 0,8431| 1:07:20 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
12.04. 2. Rureifel-Trail 2025
1,5 km nicht verm. 7:43| 5:09 |Romy Ptz W11 9 3 2| WK U12 0,8894 6:52
12,6 km nicht verm. 1:14:55| 5:57 |Tilo Abschlag MJ U20 8 8 1| MJU20 | 0,9667 12:25
1:37:00| 7:42 |Pamela Koch w45 79 24 3| W45 0,9266 29:53 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
22,7 km nicht verm. 2:10:12| 5:44 |Michael Porschen M45 20 19 2| M45 0,9055 57:54
2:19:50| 6:10 |Frank Sommer M35 30 29| 21| MHK 0,9895| 2:18:22
2:19:52 | 6:10 |Georg Renftle M40 31 30 5 M40 0,9366 | 2:11:00 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
2:26:23| 6:27 |Stephan Kick M40 58 52 8/ M40 0,9366| 2:17:06
43,6 km nicht verm. 5:01:11| 6:54 |Jonas Runge M35 34 31| 14| MHK 0,9878| 4:57:31
7:24:55| 10:12 |Marc Gelhausen M45 191 140| 21| M45 0,8995| 6:40:12
06.04. Deutsche Post Marathon Bonn
42,2 km vermessen | 4:39:52| 6:38 |Michael Decker [M30 | 1078] 839] 136/ M30 | 1,0000 4:39:52|PB
06.04. Generali Halbmarathon Berlin
21,1 km vermessen 1:27:54| 4:10 |Alina Scherer W30 190 --| 59| W30 0,9997| 1:27:52|PB
1:42:13| 4:51 |Astrid Vois W45 1179 - 75 W45 0,8806| 1:30:01
2:18:11| 6:33 |Doris Peitz W65 10439 --| 102 W65 0,6844| 1:34:34|Bestleistung Seniorinnen W65
06.04. Chlodwiglauif Zulpich
10,2 km nichtverm. |  52:42| 5:10 |Dirk Muller [M55 | 93] 79] 11] M55 [ 0,8138]  42:53 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
04.04. Friuhjahrslauf der BSG FZ Jiilich
7,6 km nichtverm. |  40:41] 5:21 |Kurt Baltus [M65 | 30| 25| 1] M65 | 0,7479]  30:26]
29.03. Stundenlauf Herzogenrath
11,064 km genau | 1:00:00] 5:25 |Kurt Baltus IM65 | | | 1] M65 | 0,7480|  44:53|Bestleistung Senioren M65




AgeGrading
Datum Distanz |Streckenlénge Zeit Pace [Name AK P;aet: TJI?\tI: PI::: We?tﬁng Faktor|  Zeit |Bemerkungen
16.03. Int. Volkslauf Eschweiler
4,0 km nicht verm. 16:09 | 4:02 0(MJ U18 65| 44 6| #NV #NV #NV |nicht Mitglied im DTV
4,0 km nicht verm. 16:32| 4:08 |Marc Gelhausen M45 124| 97| 10, M45 0,8888 14:42
21:51| 5:28 |Dirk Miller M55 82 60| 43 M55 0,8113 17:44 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
10,0 km nicht verm. 56:24| 5:38 |Kurt Baltus M65 65| 44 6/ M65 0,7479 42:11
21,1 km nicht verm. 1:22:07| 3:54 |Michael Skiba M30 124| 97| 10, M30 0,9960| 1:21:47
1:29:22| 4:14 |Alina Scherer W30 25 2 1| W30 0,9997| 1:29:20
1:49:48| 5:12 |Michael Decker M30 81 65| 14| M30 1,0000| 1:49:48
09.03. Belgenbach-Trail TV Konzen
5,1 km nicht verm. 33:39| 6:36 |Dirk Miiller M55 52| 34 6| M55 0,8113 27:18 |nicht Mitglied der LA-Abteilung
35:30| 6:58 |Boris Miller M14 65 44 6| Mi14 0,9091 32:16
9,5 km nicht verm. 1:08:33| 7:13 |Andre Kindsvater M30 124 97| 10| M30 0,9952| 1:08:13
02.03. Tokyo Marathon
42,2 km vermessen | 5:26:57| 7:45 [Uwe Greif [M60 [ 21503] [ -] M60 | 0,8155] 4:26:38]
23.02. LVN Hallenmeisterschaften U14/U16
800 m genau | 2:41,75] 3:22 [Julian Rith (M14 [ ] -] 14] wm14 | o09089] @ 2:27]
23.02. Energie Cross Neukirchen
5,1 km nichtverm. |  22:12] 4:21 [Stephan Nickel M55 | 12] 9o 1] mwms5 | 08184 18:10]
16.02. Winterserie des LSV Porz 3. Lauf
10,0 km vermessen 39:41| 3:58 |Leonie Wiese Frauen 18 3 2| Frauen 1,0000 39:41
21,1 km vermessen 2:11:37| 6:14 |Uwe Greif M60 260| 194| 16| M60 0,8090| 1:46:29
02.02. Winterserie des LSV Porz 2. Lauf
5,0 km vermessen 18:54| 3:47 |Jonas Runge M35 15, 15 5/ M35 0,9729 18:23
10,0 km vermessen 39:08| 3:55 |Leonie Wiese Frauen 19 2 2| Frauen 1,0000 39:08
15,0 km vermessen 1:23:49| 5:35 |Uwe Greif M60 179, 148| 12, M60 0,8065| 1:07:36
26.01. GVG Winterstaffel Pulheim
21,1 km genau | 2:05:19] 5:56 |Uwe Greif [M60 | -] 144] 8] M60 | 08090 1:41:23
19.01. Winterserie des LSV Porz 1. Lauf
10,0 km vermessen 40:41| 4:04 |Leonie Wiese Frauen 48 4 2| Frauen 1,0000 40:41

55:15| 5:32 |Uwe Greif M60 327| 259| 16| M60 0,8043 44:26




