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TN gesamt 8 60 134

Platz 1 2 13 43
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26.10.2024 - Herzogenrath, Regionsmeisterschaften 5 km W 5 km 19:46 Wiese, Leonie -- -- 1.

29.09.2024 - Eschweiler, Nordrhein-Meisterschaften 10 km W 10 km 38:45 Scherer, Alina -- 2. -- Ges. Pl. 3

22.09.2024 - Lage, Team DM Masters W30 Team DM 7211 u. a. Knödler - Rüth - Uerlings 1. -- --

22.09.2024 - Lage, Team DM Masters M40 Team DM 9423 u.a. Heints - Janas - Nickel - Serner 1. -- --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften Mehrkampf U14 M12 Vierkampf (75M-WEI-BAL-HOC) 1410 11,21(-2,2) - 4,32 - 21,0 - 

1,32
Kuhr, Malte -- 10. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften Mehrkampf U14 W13 Vierkampf (75M-WEI-BAL-HOC) 1934 10,57(-0,3) - 4,73 - 37,5 - 

1,48
Precious, Grace -- 2. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften Mehrkampf U14 W13 Vierkampf (75M-WEI-BAL-HOC) 1724 10,23(-1,0) - 4,60 - 22,50 

- 1,32
Huthmacher, Mia -- 12. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften Mehrkampf U14 W12 Vierkampf (75M-WEI-BAL-HOC) 1574 11,02(0,0) - 4,22 - 22,5 - 

1,28
Knödler, Jule -- 7. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften Mehrkampf U14 WJ U14 Vierkampf Mannschaft 7997 Precious - Huthmacher - J.Knödler -  

Wulf - Engler

-- 2. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften M/F W Kugelstoß (4 kg) 10,68 Löhr, Annik -- 3. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften M/F W Kugelstoß (4 kg) 9,15 Lehmann, Finja -- 6. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften M/F W Diskuswurf (1 kg) 31,67 Löhr, Annik -- 5. --

07.09.2024 - Euskirchen, Nordrhein Meisterschaften M/F W Diskuswurf (1 kg) 31,13 Lehmann, Finja -- 6. --

31.8./1.9.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen WJ U20 Siebenkampf (10H-HOC-KUG-

200 // WEI-SPE-800)

2327 21,65(-0,7) - 1,32 - 8,50 - 

30,62(+0,1) // 3,93(-0,8) - 

21,08 - 3:14,10

Lehmann, Finja -- -- 2.

31.8./1.9.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Siebenkampf (100-WEI-KUG-

HOC // 80H-SPE-800)

3098 14,07(-0,8) - 4,48(+0,2) - 

8,70 - 1,32 // 13,86(-2.7) - 

23,ß4 - 2:48,88

Knödler, Lynn -- -- 1.

31.8./1.9.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Siebenkampf (100-WEI-KUG-

HOC // 80H-SPE-800)

2670 14,68(-0,8) - 3,68(-0,2) - 

7,02 - 1,28 // 15,73(-0,8) - 

18,02 - 3:02,66

Moritz, Ailina -- -- 2.

31.8./1.9.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Siebenkampf (100-WEI-KUG-

HOC // 80H-SPE-800)

2424 15,51(-0,8) - 3,70(-0,6) - 

6,65 - 1,28 // 12,17(-0.6) - 

8,23 - 2:58,64

Höterkes, Carla -- -- 7.

31.8./1.9.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen WJ U16 Siebenkampf Mannschaft 8192 L.Knödler - Moritz - Höterkes -- -- 4.

31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen WJ U20 Vierkampf (10H-HOC-KUG-200) 1481 21,65(-0,7) - 1,32 - 8,50 - 

30,62(+0,1)
Lehmann, Finja -- -- 2.

31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1766 14,46(-0,8) - 4,36(0,0) - 

8,27 - 1,40
Precious, Grace -- -- 2.

31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1765 14,07(-0,8) - 4,48(+0,2) - 

8,70 - 1,32
Knödler, Lynn -- -- 3.

31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1667 13,74(-0,8) - 4,57(-0,9) - 

6,63 - 1,24
Huthmacher, Mia -- -- 5.

31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1535 14,68(-0,8) - 3,68(-0,2) - 

7,02 - 1,28
Moritz, Ailina -- -- 8.
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31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1465 15,51(-0,8) - 3,70(-0,6) - 

6,65 - 1,28
Höterkes, Carla -- -- 10.

31.08.2024 - Euskirchen, Mehrkampfmeisterschaften der Regionen W14 Vierkampf Mannschaft 8198 Precious - L.Knödler - Huthmacher 

- Moritz - Höterkes

-- -- 1.

29./30.06.2024 - Troisdorf, Nordrhein Jugendmeisterschaften 2024 U16/U20 W14 Diskuswurf (750 g) 20,64 Lehmann, Finja -- 6. --

29./30.06.2024 - Troisdorf, Nordrhein Jugendmeisterschaften 2024 U16/U20 WJ U20 Kugelstoß (4 kg) 8,90 Lehmann, Finja -- 2. --

29./30.06.2024 - Troisdorf, Nordrhein Jugendmeisterschaften 2024 U16/U20 WJ U20 Diskuswurf (1 kg) 33,49 Lehmann, Finja -- 1. --

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenM12 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1110 11,17 - 4,54 - 28,0 Dresbach, Oliver -- -- 1.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenM12 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1101 10,78 - 4,52 - 22,5 Kuhr, Malte -- -- 2.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenM12 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1467 11,17 - 4,54 - 28,0 - 1,27 Dresbach, Oliver -- -- 1.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenM12 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1474 10,78 - 4,52 - 22,5 - 1,30 Kuhr, Malte -- -- 1.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenM14 300 m Hürden (0,762 m) 51,49 Schierhorn, Eric -- -- 1.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenM14 300 m Hürden (0,838 m) 53,88 Innecken, Constantin -- -- 2.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW12 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1309 10,92 - 4,57 - 28,0 Wulf, Alessia -- -- 2.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW12 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1247 10,96 - 4,39 - 25,0 Knödler, Jule -- -- 4.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW12 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1110 11,67 - 3,86 - 23,0 Engler, Jule -- -- 8.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW12 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1033 11,77 - 3,39 - 22,0 Janas, Isabella -- -- 9.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW12 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1569 10,96 - 4,39 - 25,0 - 1,21 Knödler, Jule -- -- 3.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 300 m Hürden (0,762 m) 55,82 Hempsch, Carla -- -- 2.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 300 m Hürden (0,762 m) 61,44 Höterkes, Carla -- -- 5.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 Dreikampf (100-WEI-KUG) 1411 13,93(0,0) - 4,53(+2,5) - 

8,97
Knödler, Lynn -- -- 1.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 Dreikampf (100-WEI-KUG) 1329 14,23(0,0) - 4,50(+2,9) - 

7,69
Moritz, Ailina -- -- 2.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 Dreikampf (100-WEI-KUG) 1269 14,11(0,0) - 4,59(+1,3) - 

6,05
Hempsch, Carla -- -- 5.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 Dreikampf (100-WEI-KUG) 1069 15,13(+0,1) - 3,63(+1,4) - 

5,79
Höterkes, Carla -- -- 10.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1876 13,93(0,0) - 4,53(+2,5) - 

8,97 -  1,43
Knödler, Lynn -- -- 1.

22.06.2024 - Wassenberg, Regionsmeisterschaften im 3- und 4-Kampf der U14, Hindernis und LanghürdenW14 Vierkampf (100-WEI-KUG-HOC) 1713 14,11(0,0) - 4,59(+1,3) - 

6,05 - 1,40
Hempsch, Carla -- -- 2.

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 W12 60 m Hürden (0,762 m) 11,14 Wulf, Alessia -- 7. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 W12 Weitsprung Zone 4,47 Wulf, Alessia -- 4. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 W12 Weitsprung Zone 4,41 Knödler, Jule -- 7. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 W12 Kugelstoß (3 kg) 6,44 Knödler, Jule -- 10. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 W12 Speerwurf (400 g) 14,21 Knödler, Jule -- 10. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 W13 75 m 9,78 Huthmacher, Mia -- 2. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 M12 75 m 11,09 Kuhr, Malte -- 5. --

15./16.06.2024 - Krefeld, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 2024 U14 / U18 M12 Hochsprung 1,30 Kuhr, Malte -- 9. --

14.06.2024 - Erding, DM Masters M45 Hochsprung 1,72 Serner, Jan 2. -- --

01.06.2024 - Mönchengladbach, Nordrheinmeisterschaften 2024 Senioren und Seniorinnen W30 Kugelstoß (4 kg) 9,48 Uerlings, Annika -- 1. --

01.06.2024 - Mönchengladbach, Nordrheinmeisterschaften 2024 Senioren und Seniorinnen W30 Diskuswurf (1 kg) 31,73 Uerlings, Annika -- 1. --

01.06.2024 - Mönchengladbach, Nordrheinmeisterschaften 2024 Senioren und Seniorinnen W30 Speerwurf (600 g) 32,93 Uerlings, Annika -- 1. --

01.06.2024 - Mönchengladbach, Nordrheinmeisterschaften 2024 Senioren und Seniorinnen W40 100 m 14,12 (-0,1) Knödler, Kerstin -- 4. --

01.06.2024 - Mönchengladbach, Nordrheinmeisterschaften 2024 Senioren und Seniorinnen W40 Weitsprung 4,71 (+0,4) Knödler, Kerstin -- 1. --

01.06.2024 - Mönchengladbach, Nordrheinmeisterschaften 2024 Senioren und Seniorinnen M45 Hochsprung 1,69 Serner, Jan -- 1. --

30.05.2024 - Aachen, Nordrheinmeisterschaften 2024 Blockwettkampf U14/U16 W12 Blockwettkampf Sprint/Sprung 1975 Knödler, Jule -- 1. --

30.05.2024 - Aachen, Nordrheinmeisterschaften 2024 Blockwettkampf U14/U16 W12 Blockwettkampf Sprint/Sprung 1717 Wulf, Alessia -- 5. --

30.05.2024 - Aachen, Nordrheinmeisterschaften 2024 Blockwettkampf U14/U16 W13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2264 Precious, Grace -- 3. --

30.05.2024 - Aachen, Nordrheinmeisterschaften 2024 Blockwettkampf U14/U16 W13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2126 Huthmacher, Mia -- 6. --

30.05.2024 - Aachen, Nordrheinmeisterschaften 2024 Blockwettkampf U14/U16 W14 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2080 Hempsch, Carla -- 10. --
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30.05.2024 - Aachen, Nordrheinmeisterschaften 2024 Blockwettkampf U14/U16 W14 Blockwettkampf Wurf 1949 Moritz, Ailina -- 10. --

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 75 m 11,58 Dresbach, Oliver -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 800 m 2:48,65 Dresbach, Oliver -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 60 m Hürden (0,762 m) 10,96 Dresbach, Oliver -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 60 m Hürden (0,762 m) 10,97 Rüth, Julian -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 Hochsprung 1,20 Dresbach, Oliver -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 Weitsprung Zone 4,23 Rüth, Julian -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 Weitsprung Zone 4,16 Dresbach, Oliver -- -- 4.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 Speerwurf (400 g) 31,02 Rüth, Julian -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M13 Ballwurf (200 g) 40,50 Rüth, Julian -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M14 100 m 14,20 (0,0) Innecken, Constantin -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M14 Hochsprung 1,46 Schierhorn, Eric -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M14 Speerwurf (600 g) 25,36 Schierhorn, Eric -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren M14 Speerwurf (600 g) 24,75 Innecken, Constantin -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 75 m 11,15 Knödler, Jule -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 75 m 11,42 Wulf, Alessia -- -- 7.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 800 m 3:01,85 Janas, Isabella -- -- 8.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 60 m Hürden (0,762 m) 10,93 Wulf, Alessia -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 60 m Hürden (0,762 m) 11,76 Knödler, Jule -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 60 m Hürden (0,762 m) 14,18 Hof, Ida -- -- 11.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Hochsprung 1,20 Knödler, Jule -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Weitsprung Zone 4,33 Wulf, Alessia -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Weitsprung Zone 4,24 Knödler, Jule -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Weitsprung Zone 3,89 Dresbach, Elena -- -- 11.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Kugelstoß (3 kg) 6,48 Knödler, Jule -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Speerwurf (400 g) 16,03 Knödler, Jule -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Ballwurf (200 g) 24,50 Wulf, Alessia -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W12 Ballwurf (200 g) 19,00 Janas, Isabella -- -- 12.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 75 m 10,30 Huthmacher, Mia -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 75 m 10,73 Precious, Grace -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 100 m 14,08 (-0,5) Hempsch, Carla -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 60 m Hürden (0,762 m) 10,99 Precious, Grace -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 80 m Hürden (0,762 m) 25,09 (+1,5) Hempsch, Carla -- -- 7.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Hochsprung 1,41 Huthmacher, Mia -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Hochsprung 1,32 Precious, Grace -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Weitsprung Zone 4,82 Precious, Grace -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Weitsprung Zone 4,81 Huthmacher, Mia -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Weitsprung 4,36 (0,0) Hempsch, Carla -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Kugelstoß (3 kg) 6,97 Precious, Grace -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W13 Ballwurf (200 g) 42,00 Precious, Grace -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren WJ U14 4 x 75 m 41,46 Wulf - Precious - Huthmacher - J.Knödler -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 100 m 14,21 (-2,0) Knödler, Lynn -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 100 m 14,38 (-0,5) Moritz, Ailina -- -- 9.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 80 m Hürden (0,762 m) 13,50 (+1,5) Knödler, Lynn -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 80 m Hürden (0,762 m) 15,04 (+1.5) Moritz, Ailina -- -- 4.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 Hochsprung 1,38 Knödler, Lynn -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 Weitsprung 4,44 (+0,3) Knödler, Lynn -- -- 3.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 Kugelstoß (3 kg) 9,11 Knödler, Lynn -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 Diskuswurf (1 kg) 18,45 Knödler, Lynn -- -- 2.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W14 Speerwurf (500 g) 20,58 Knödler, Lynn -- -- 5.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren WJ U16 4 x 100 m 56,37 Höterkes - Hempsch - L.Knödler - Moritz -- -- 4.
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25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W30 Kugelstoß (4 kg) 9,60 Uerlings, Annika -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W30 Diskuswurf (1 kg) 35,21 Uerlings, Annika -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W30 Speerwurf (600 g) 34,53 Uerlings, Annika -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W40 100 m 13,98 (-0,9) Knödler, Kerstin -- -- 1.

25./26.05.2024 - Euskirchen, Regionseinzelmeisterschaften Südwest U14/U16/Senioren W40 Weitsprung 4,93 (+0,8) Knödler, Kerstin -- -- 1.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Männer Speerwurf (800 g) 40,77 Lehmann, Bendix -- -- 4.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen 100 m Hürden (0,838 m) 17,27 (+1,6) Uerlings, Annika -- -- 4.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen Hochsprung 1,45 Uerlings, Annika -- -- 1.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen Weitsprung 4,87 (-0,3) Uerlings, Annika -- -- 3.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen Kugelstoß (4 kg) 9,05 Uerlings, Annika -- -- 2.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen Diskuswurf (1 kg) 33,73 Uerlings, Annika -- -- 1.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen Speerwurf (500 g) 33,89 Uerlings, Annika -- -- 1.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 Frauen 4 x 100 m 54,06 Knödler - Uerlings - Lehmann - Löhr -- -- 5.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 WJ U20 Weitsprung 4,14 (+0,2) Lehmann, Finja -- -- 4.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 WJ U20 Kugelstoß (4 kg) 10,31 Löhr, Annik -- -- 1.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 WJ U20 Kugelstoß (4 kg) 8,82 Lehmann, Finja -- -- 2.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 WJ U20 Diskuswurf (1 kg) 31,62 Lehmann, Finja -- -- 1.

11./12.05.2024 - Aachen, Regionsmeisterschaften 2024 M/F/J U20/J U18 WJ U20 Diskuswurf (1 kg) 29,60 Löhr, Annik -- -- 2.

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 M12 60 m 9,41 Kuhr, Malte -- 12. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 M12 Hochsprung 1,30 Kuhr, Malte -- 5. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 M12 Weitsprung Zone 4,19 Kuhr, Malte -- 12. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W12 60 m Hürden (0,762 m) 11,32 Knödler, Jule -- 3. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W12 60 m Hürden (0,762 m) 11,56 Wulf, Alessia -- 4. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W12 Kugelstoß (3 kg) 7,01 Schultze, Rike -- 4. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W12 Kugelstoß (3 kg) 5,51 Knödler, Jule -- 12. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W13 60 m 8,64 Huthmacher, Mia -- 7. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W13 Hochsprung 1,40 Huthmacher, Mia -- 4. --

02.03.2024 - Düsseldorf, Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 W13 Weitsprung Zone 4,56 Precious, Grace -- 9. --

02./03.03.2024 - Dortmund, DM Masters Halle W40 Weitsprung 4,97 Knödler, Kerstin 3. -- --

02./03.03.2024 - Dortmund, DM Masters Halle M40 60 m 7,73 Janas, Paul Jan 5. -- --

02./03.03.2024 - Dortmund, DM Masters Halle M40 200 m 24,65 Janas, Paul Jan 5. -- --

02./03.03.2024 - Dortmund, DM Masters Halle M40 Weitsprung 5,09 Janas, Paul Jan 6. -- --

02./03.03.2024 - Dortmund, DM Masters Halle M45 Hochsprung 1,72 Serner, Jan 3. -- --

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften M12 Weitsprung Zone 4,41 Kuhr, Malte -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Kugelstoß (3 kg) 6,02 Schultze, Rike -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Kugelstoß (3 kg) 5,24 Knödler, Jule -- -- 2.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Kugelstoß (3 kg) 3,50 Engler, Jule -- -- 4.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Weitsprung Zone 4,15 Knödler, Jule -- -- 2.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Weitsprung Zone 4,01 Wulf, Alessia -- -- 4.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Weitsprung Zone 3,80 Janas, Isabella -- -- 8.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Weitsprung Zone 3,60 Engler, Jule -- -- 11.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 Weitsprung Zone 3,56 Hof, Ida -- -- 12.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W13 Kugelstoß (3 kg) 5,65 Huthmacher, Mia -- -- 3.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W13 Weitsprung Zone 4,63 Huthmacher, Mia -- -- 2.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W14 Kugelstoß (3 kg) 8,54 Knödler, Lynn -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W14 Kugelstoß (3 kg) 6,30 Höterkes, Carla -- -- 5.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W14 Weitsprung Zone 4,16 Knödler, Lynn -- -- 2.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W14 Weitsprung Zone 3,86 Höterkes, Carla -- -- 4.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W30 Kugelstoß (4 kg) 9,65 Uerlings geb. Grosch, Annika -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W30 Weitsprung 4,89 Uerlings geb. Grosch, Annika -- -- 2.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften WJ U20 Kugelstoß (4 kg) 9,73 Löhr, Annik -- -- 1.
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24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften WJ U20 Kugelstoß (4 kg) 8,82 Lehmann, Finja -- -- 2.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften WJ U20 Weitsprung 4,14 Lehmann, Finja -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 60 m 9,52 Wulf, Alessia -- -- 4.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 60 m 9,56 Knödler, Jule -- -- 5.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 60 m 9,84 Schultze, Rike -- -- 10.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 60 m Hürden (0,762 m) 12,77 Knödler, Jule -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 60 m Hürden (0,762 m) 14,04 Wulf, Alessia -- -- 3.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W12 60 m Hürden (0,762 m) 14,26 Hof, Ida -- -- 4.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften M14 60 m 8,89 Innecken, Constantin -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften M14 60 m Hürden (0,838 m) 10,42 Innecken, Constantin -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften M12 60 m 9,28 Kuhr, Malte -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften M12 Hochsprung 1,26 Kuhr, Malte -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W30 60 m 8,95 Uerlings, Annika -- -- 1.

24./25.02.2024 - Wassenberg, Regionshallenmeisterschaften W30 60 m Hürden (0,762 m) 10,61 Uerlings, Annika -- -- 1.

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W30 60 m 8,85 Uerlings, Annika -- -- 1.

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W30 60 m Hürden (0,762 m) 10,09 Uerlings, Annika -- -- 1.

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W30 Hochsprung 1,46 Uerlings, Annika -- 1. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W30 Weitsprung 4,92 Uerlings, Annika -- 1. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W30 Kugelstoß (4 kg) 9,40 Uerlings, Annika -- 1. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W30 Speerwurf (600 g) 32,77 Uerlings, Annika -- 1. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren M40 60 m 7,70 Janas, Paul Jan -- 3. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren M40 200 m 24,70 Janas, Paul Jan -- 2. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren M40 Weitsprung 5,27 Janas, Paul Jan -- 2. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W40 60 m 8,62 Knödler, Kerstin -- 3. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren W40 Weitsprung 5,15 Knödler, Kerstin -- 2. --

18.02.2024 - Düsseldorf, LVN Hallenmeisterschaften 2024  Senioren M45 Hochsprung 1,73 Serner, Jan -- 1. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Hallenmeisterschaften 2024 Männer 200 m 23,39 Fowseen, Nazraf Mohamed -- 5. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Winterwurfmeisterschaften 2024 Männer Speerwurf (800 g) 35,14 Lehmann, Bendix -- 7. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Winterwurfmeisterschaften 2024 Frauen Kugelstoß (4 kg) 9,47 Uerlings, Annika -- 8. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Winterwurfmeisterschaften 2024 Frauen Diskuswurf (1 kg) 32,69 Uerlings, Annika -- 6. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Winterwurfmeisterschaften 2024 Frauen Speerwurf (600 g) 32,95 Uerlings, Annika -- 3. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Winterwurfmeisterschaften 2024 WJ U20 Kugelstoß (4 kg) 8,40 Lehmann, Finja -- 7. --

20./21.01.2024 - Leverkusen, LVN Winterwurfmeisterschaften 2024 WJ U20 Diskuswurf (1 kg) 28,06 Lehmann, Finja -- 1. --


