Durener TV 1847 LA - Laufergebnisse 01.11.2022 bis 31.10.2023 [von 400 m bis Ultramarathon]

AgeGrading
Datum Distanz  Streckenlénge Zeit Pace [Name AK P;aet: TJI?\tI: PIZt; We?tﬁng Faktor|  Zeit |Bemerkungen
19.11. NeulBer Erftlauf
5,0 km vermessen [00:17:25 | 3:29 |Daniel Jung IMHK | 5/ 4] 1] MHK | 09991]  17:24]
19.11. 28. Rurbriickenlauf Linnich
4,2 km nicht verm. 19:08 | 4:33 |Oliver Dresbach M11 22 21 2| MJU14 | 0,8434 16:08 |ohne Vereinsangabe gestartet
19:58| 4:45 |Holger Lengersdorf M40 30 27 4, M40 0,9451 18:52
20:29| 4:53 |Kurt Baltus M65 31 28 1| M65 0,7691 15:45
10.11. Martinslauf Sindorf
10,0 km genau 50:39] 5:04 |Kurt Baltus IM65 | 85| 71 1] Me5 | 0,7691] 3857
06.11. 25. Rursee-Marathon
42,2 km nicht verm. 3:44:08| 5:19 |Jonas Runge M30 - -- --|  M30 1,0000| 3:44:08
3:44:10| 5:19 |Sabine Kothe W45 -- -- --| W45 0,9014| 3:22:04
3:44:26 | 5:19 |Susanne Luger W35 -- - -] W35 0,9808 | 3:40:07 |nicht LA
3:53:12| 5:32 |Georg Renftle M40 - -- --| M40 0,9679| 3:45:43
05.11. 25. Rursee-Marathon
5,0 km nicht verm. 23:56| 4:47 |Oliver Dresbhach M11 25 -- 1| MJU14 | 0,8434 20:11
28:11| 5:38 |Simon Wulff M40 49 -- 1 M40 0,9380 26:26 |nicht LA
32:25| 6:29 |Tim Wulff M70 79 -- 3| M70 0,7134 23:08 |nicht LA




