
DTV-Bestenliste Wettkampfjahr 2010 
Stand: 31.12.2010 

              
Männer M60             
Hochsprung             

1,45   Kurth, Josef 49   03.06. Leverkusen 
              

Männer M50             
1500 m             
4:48,51   Christoffels, Elmar 60   15.05. Düren 

              
3000 m             

10:13,46   Christoffels, Elmar 60   29.04. Düren 
11:24,45   Röhlich, Wolfgang 59   18.05. Aachen 

              
5000 m             

18:11,26   Christoffels, Elmar 60   03.06. Leverkusen 
              

10.000 m             
37:07,31   Christoffels, Elmar 60   17.04. Menden 

              
10 km             
36:07   Christoffels, Elmar 60   07.03. Leverkusen 
42:27   Röhlich, Wolfgang 59   10.01. Düren 

              
Männer M45             

3000 m             
11:01,33   Paschke, Frank 65   29.04. Düren 

              
36:37   Paschke, Frank 65   13.05. Jülich 
42:49   Greif, Uwe 65   07.03. Leverkusen 

              
Marathon             
3:41:30   Höpfner, Rolf 65   03.10. Köln 
4:28:29   Greif, Uwe 65   03.10. Köln 

              
Männer M40             

400 m             
63,06   Nickel, Stephan 67   15.05. Düren 

              
800 m             

2:20,48   Nickel, Stephan 67   16.05. Düren 
              

1500 m             
4:38,68   Kirch, André 68   24.05. Siegburg 
4:44,87   Nickel, Stephan 67   15.05. Düren 

              
3000 m             
9:55,50   Kirch, André 68   23.06. Köln 
9:58,40   Nickel, Stephan 67   29.04. Düren 

              
5000 m             

18:21,93   Nickel, Stephan 67   18.08. Zülpich 
              

10000 m             
37:35,77   Nickel, Stephan 67   07.07. Euskirchen 

              
              
              



10 km             
35:56   Nickel, Stephan 67   10.01. Düren 
36:34   Kirch, André 68   05.04. Kerpen 
36:48   Wirtz, Udo 67   07.03. Leverkusen 

              
10 km Mannschaft             

1:55:44     07.03. Leverkusen 
    

Christoffels/60 36:07-Wirtz/67  36:49-
Greif/65 42:48       

1:55:48 
    

  
Nickel/67 36:51-Kirch/68 39:00-S.Wirtz/63 

40:52   10.01. Düren 
              

Marathon             
4:10:09   Franke, Andreas 66   09.05. Mainz 

              
              

Männer             
400 m             
54,81   Kusch, Jonas 90   15.05. Düren 
58,93   Felder, Christian 86   15.05. Düren 

              
110 m Hürden             

18,83 0,0 Felder, Christian 86   15.05. Düren 
              

4 x 100 m             
50,58   Yildiz/91-Hilger/90-Kusch/90-Wabbel/89   16.05. Düren 

              
Hochsprung             

1,72   Kusch, Jonas 90   16.05. Düren 
1,68   Hilger, Daniel 90   16.05. Düren 

              
Dreisprung             

11,48 0,0 Kusch, Jonas 90   15.05. Düren 
              

Kugelstoß 7,260 kg             
10,84   Rich, Rouben 64   16.05. Düren 

              
Diskuswurf             

26,75   Hilger, Daniel 90   16.05. Düren 
18,11   Kusch, Jonas 90   16.05. Düren 

              
Speerwurf             

27,80   Wabbel, Johannes 89   15.05. Düren 
              
              

männliche Jugend A             
100 m             
11,94 -1,2 Pacuszka, Kai 91   16.05. Düren 
13,00 -1,2 Kurth, Oliver 91   16.05. Düren 
13,33 -1,2 Steffens, Kevin 92   16.05. Düren 
14,12 -1,2 Yildiz, Faruk 91   16.05. düren 

              
200 m             
24,23 -1,4 Pacuszka, Kai 91   16.05. Düren 

              
800 m             

2:11,00   Kirch, Florian 91   01.05. Süchteln 
              
              
              



              
1500 m             
4:23,51   Kirch, Florian 91   16.06. Köln 
4:36,49   Heuser, Thomas 92   16.06. Köln 
5:05,27   Jung, Falco 91   15.05. Düren 

              
3000 m             
9:47,23   Kirch, Florian 91   29.05. Aachen 
10:15,00   Heuser, Thomas 92   23.06. Köln 

              
5000 m             

16:59,82   Kirch, Florian 91   17.04. Menden 
              

10 km             
36:21   Kirch, Florian 91   20.03. Waldniel 
41:29   Heuser, Thomas 92   17.04. Zülpich 

              
4 x 100 m             

47,04   Kurth/91-Beckers/93-Poppe/91-Pacuszka/91   16.05. Düren 
              

Weitsprung             
5,24 +1,0 Pacuszka, Kai 91   16.05. Düren 
4,92 +1,4 Kurth, Oliver 91   16.05. Düren 
4,62   Yildiz, Faruk 92   27.05. Düren 

              
Kugelstoß 6,250 kg             

10,10   Pacuszka, Kai 91   16.05. Düren 
8,71   Yildiz, Faruk 91   16.05. Düren 

              
Speerwurf             

25,80   Yildiz, Faruk 91   15.05. Düren 
              
              

männliche Jugend B             
100 m             
11,71 +0,2 Reul, Julian Paul 94   12.06. Essen 
11,79 +1,4 Karabacak, Ertan 93   24.07. Kerkrade/NL 
12,53 -0,7 Beckers, Peter 93   16.05. Düren 
12,65 +0,2 Patz, Jasper 94   20.06. Willich 
12,79 -0,7 Lemke, Mario 94   16.05. Düren 

              
200 m             
23,48 +0,5 Reul, Julian Paul 94   29.05. Aachen 
24,77 -0,6 Karabacak, Ertan 93   24.07. Kerkrade/NL 

              
400 m             
52,75   Reul, Julian Paul 94   26.09. Goch 
57,22   Beckers, Peter 93   15.05. Düren 

              
800 m             

2:54,93   Voigt, Jonas 95   26.09. Goch 
              

4 x 100 m             
46,84   Patz/94-Reul/94-Lemke/94-Plochocki/94   13.06. Essen 

              
Hochsprung             

1,70   Patz, Jasper 94   16.05. Düren 
1,68   Plochocki, Matthias 94   26.09. Goch 
1,65   Reul, Julian Paul 94   23.06. Düren 



1,35   Lemke, Mario 94   27.05. Düren 
              

Weitsprung             
5,50   Beclers, Peter 93   23.06. Düren 

              
Kugelstoß 5,0 kg             

9,51   Beckers, Peter 93   16.05. Düren 
              

Diskus             
18,21   Voigt, Jonas 95   26.09. Goch 

              
Speerwurf 600 g             

34,85   Plochocki, Matthias 94   15.05. Düren 
32,32   Patz, Jasper 94   15.05. Düren 

  
  

Schüler M15             
100 m             
12,28 +0,8 Holzportz, Christian 95   24.05. Siegburg 

              
300 m             
40,62   Holzportz, Christian 95   25.08. Zülpich 

              
1000 m             
3:04,10   Holzportz, Christian 95   16.05. Düren 
3:17,5   Braun, Julius 95   23.06. Düren 

3:35,60   Voigt, Jonas 95   16.05. Düren 
              

2000 m             
6:54,08   Holzportz, Christian 95   08.05. Düren 

              
3000 m             

10:30,74   Holzportz, Christian 95   09.06. Köln 
              

80 m Hürden             
12,56 -0,2 Holzportz, Christian 95   29.05. Uerdingen 

              
4 x 100 m             

52,34   Voigt/95-Houben/96-Sandjon/96-Schreiber/96 16.05. Düren 
              

Hochsprung             
1,40   Braun, Julius 95   23.06. Düren 

              
Weitsprung             

5,56 +0,3 Holzportz, Christian 95   29.05. Uerdingen 
              

Speerwurf             
38,88   Holzportz, Christian 95   15.05. Düren 

              
Ballwurf (200g)             

60,00   Holzportz, Christian 95   29.05. Uerdingen 
              
              

Block Lauf             
2587   Holzportz, Christian 95   29.05. Uerdingen 

    12,43/-2,2 – 12,56/-0,2 – 5,56/+0,3 – 60,00 – 7:00,17     
              
              
              
              



              
Schüler M14             

100 m             
13,23 -1,2 Schreiber, Niklas 96   16.05. Düren 
13,28 +0,9 Houben, Nils 96   08.05. Düren 
14,19 -1,2 Sandjon, Etienne 96   16.05. Düren 

              
300 m             
41,50   Schreiber, Niklas 96   26.09. Goch 
51,13   Kleu, Jan 96   15.05. Düren 

              
1000 m             
2:57,97   Schreiber, Niklas 96   29.05. Aachen 

              
2000 m             
7:17,41   Schreiber, Niklas 96   08.05. Düren 

              
5 km             
21:17   Schreiber, Niklas 96   07.03. Leverkusen 
24:09   Lückenbach, Arthur 98   10.01. Düren 
25:12   Voigt, Vincent 97   10.01. Düren 
27:51   Esser, Constantin 98   10.01. Düren 

              
80 m Hürden             

14,44 +0,9 Houben, Nils 96   08.05. Düren 
15,39 +0,9 Schreiber, Niklas 96   08.05. Düren 

              
Hochsprung             

1,54   Houben, Nils 96   08.05. Düren 
              

Weitsprung             
4,75   Houben, Nils 96   16.05. Düren 
4,52   Sandjon, Etienne 96   23.06. Düren 
4,47 -0,3 Schreiber, Niklas 96   08.05. Düren 

              
Kugelstoß 4,0 kg             

7,00   Reinartz, Johannes 96   27.05. Düren 
              

Speerwurf 600 g             
18,74   Houben, Nils 96   08.05. Düren 

              
Ballwurf             

51,50   Schreiber, Niklas 96   08.05. Düren 
41,50   Reinartz, Johannes 96   27.05. Düren 

              
Block Sprint/Sprung             

1786   Houben, Nils 96   08.05. Düren 
    13,28/+0,9-14,44/+0,9-o.g.V.-1,54-18,74     
              

Block Lauf             
2191   Schreiber, Niklas 96   08.05. Düren 

    13,37/+0,9-15,39/+0,9-4,47/-0,3-51,50-7:17,41     
              

Schüler M13             
75 m             
10,7   Voigt,Vincent 97   29.05. Düren 

              
1000 m             
3:48,5   Voigt, Vincent 97   29.05. Düren 



3:54,8   Hallmanns, Nils 97   23.06. Düren 
              

60 m Hürden             
11,74   Halmanns, Nils 97   03.10. Euskirchen 

              
4 x 75 m             

46,96   Viehöfer/98-Horn/98-L.Wiltschek/98-Münstermann/99 03.10. euskirchen 
              
              

3 x 1000 m             
11:08,72   L.Wiltschek/98-J.Wiltschek/99-Münstermann/99 25.04. Zülpich 

              
Weitsprung             

4,63   Hallmanns, Nils 97   23.06. Düren 
4,45   Voigt, Vincent 97   29.05. Düren 

              
Ballwurf 200 g             

44,50   Hallmanns, Nils 97   23.06. Düren 
36,00   Voigt, Vincent 97   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

1179   Voigt, Vincent (10,7-4,45-36)     29.05. Düren 
              

Dreikampf-Mannsch. 
5135   

Horn/98 1180-Voigt/97 1179-L.Wiltschek/98 1033-
Buchendorfer/98 875-Viehoefer/98 868 29.05. Düren 

              
              

Schüler M12             
              

75 m             
10,9   Horn, Ben Lukas 98   29.05. Düren 
11,8   Lückenbach, Arthur 98   29.05. düren 
11,9   Wiltschek, Lars 98   29.05. Düren 
12,5   Viehoefer, Simon 97   29.05. Düren 
12,6   Buchendorfer, Benjamin 98   29.05. Düren 
12,6   Wiedenau, David 98   29.05. Düren 

              
1000 m             
3:37,7   Lückenbach, Arthur 98   23.06. Düren 

3:40,83   Wiltschek, Lars 98   03.10. Euskirchen 
4:01,4   Drevniok, Bennet 98   27.05. Düren 

              
60 m Hürden             

13,14 0,0 Wiltschek, Lars 98   08.05. Düren 
              

3 x 1000 m             
11:08,72   L.Wiltschek/98-J.Wiltschek/99-Münstermann/99 25.04. Zülpich 

              
Hochsprung             

1,36   Wiltschek, Lars 98   03.10. Euskirchen 
1,36   Horn, Ben Lukas 98   03.10. Euskirchen 

              
Weitsprung             

4,54   Horn, Ben Lukas 98   29.05. Düren 
4,12   Wiltschek, Lars 98   29.05. Düren 
3,89   Drevniok, Bennet 98   27.05. Düren 
3,85   Buchendorfer, Benjamind 98   29.05. Düren 
3,61   Lückenbach, Arthur 98   23.06. Düren 
3,54   Viehoefer, Simon 98   29.05. Düren 
3,44   Wiedenau, David 98   29.05. Düren 



              
Ballwurf             

37,50   Wiltschek, Lars 98   29.05. Düren 
37,50   Horn, Ben Lukas 98   29.05. Düren 
27,50   Viehoefer, Simon 98   29.05. Düren 
24,50   Buchendorfer, Benjamin 98   29.05. Düren 
24,50   Wiedenau, David 98   29.05. Düren 
23,00   Lückenbach, Arthuer 98   29.05. Düren 

              
Kugelstoß             

8,56   Wiltschek, Lars 98   03.10. Euskirchen 

Diskuswurf             
17,55   Wiltschek, Lars 98   03.10. Euskirchen 

              
Dreikampf             

1180   Horn, Ben Lukas 98   29.05. Düren 
    10,9-4,54-37,50         

1033   Wiltschek, Lars 98   29.05. Düren 
    11,9-4,12-35,00         

875   Buchendorfer,Benjamin 98   29.05. Düren 
    12,6-3,85-24,50         

868   Viehoefer, Simon 98   29.05. Düren 
    12,5-3,54-27,50         

863   Lückenbach, Arthur 98   29.05. Düren 
    11,8-3,37-23,00         

826   Wiedenau, David 98   29.05. Düren 
    12,6-3,44-24,50         
              

Vierkampf             
1442   Horn, Ben Lukas 98   25.04. Zülpich 

    11,52-4,30-31,50-1,28         
              

Block Sprint/Sprung             
1654   Wiltschek, Lars 98   08.05. Düren 

    12,43/+0,3-13,14/0,0-4,11-1,32-33,00     
              
              

Schüler M11             
              

50 m             
7,9   Wirthmann, Carlos 99   15.06. Düren 
8,0   Münstermann, Per Christian 99   29.05. Düren 
8,3   Wiltschek, Jan 99   29.05. Düren 
8,5   Hecker, Jan 99   29.05. Düren 

8,92   Hecker, Jens 99   03.10. Euskirchen 
8,8   Thelen, Fabian 99   15.06. Düren 
              

1000 m             
3:25,60   Münstermann, Per Christian 99   03.10. Euskirchen 
3:33,3   Hecker, Jan 99   29.05. Düren 

3:40,79   Hecker, Jens 99   03.10. Euskirchen 
3:47,7   Wiltschek, Jan 99   29.05. Düren 
3:48,3   Thelen, Fabian 99   29.05. Düren 

4:23,18   Wirthmann, Carlos 99   29.04. Düren 
              

4 x 50 m             
33,36   Wirthmann/99-J.Hecker/99-Münstermann/99-J.Hecker/99 03.10. Euskirchen 

            
            



            
3 x 1000 m             
12:28,61   Thelen/99-Wirthmann/99-Hecker/99   25.04. Zülpich 

              
Hochsprung             

1,20   Wiltschek, Jan 99   03.10. Euskirchen 
1,16   Münstermann, Per Christian 99   03.10. Euskirchen 
1,12   Thelen, Fabian 99   25.04. Zülpich 
1,12   Hecker, Jan 99   03.10. Euskirchen 
1,04   Hecker, Jens 99   03.10. Euskirchen 
1,00   Wirthmann, Carlos 99   25.04. Zülpich 

              
Hochsprung             

1,00   Wirthmann, Carlos 99   25.04. Zülpich 
              

Weitsprung             
3,87   Münstermann, Per Christian 99   03.10. Euskirchen 
3,83   Wirthmann, Carlos 99   03.10. Euskirchen 
3,67   Wiltschek, Jan 99   29.05. Düren 
3,65   Hecker, Jan 99   29.05. Düren 
3,45   Thelen, Fabian 99   29.05. Düren 
3,12   Hecker, Jens 99   03.10. Euskirchen 

              
Schlagballwurf 80 g             

41,00   Münstermann, Per Christian 99   29.05. Düren 
33,00   Hecker, Jens 99   03.10. Euskirchen 
32,50   Wiltschek, Jan 99   29.05. Düren 
32,50   Wirthmann, Carlos 99   15.06. Düren 
31,00   Hecker, Jan 99   29.05. Düren 
26,00   Thelen, Fabian 99   15.06. Düren 

              
Dreikampf             

1007   Münstermann, Per Christian 99   29.05. Düren 
    7,9-3,81-32,50         

969   Wirthmann, Carlos 99   15.06. Düren 
    8,37-3,74-31,00         

911   Wiltschek, Jan 99   29.05. Düren 
    8,3-3,67-32,50         

877   Hecker, Jan 99   29.05. Düren 
    8,5-3,65-31,00         

755   Thelen, Fabian 99   15.06. Düren 
    8,8-3,22-26,00         
              

Dreikampf-Mannsch.             

4235   
Münstermann/99 1007-J.Wiltschek/99 911-Hecker/99 877-

Thelen/99 729-Röhlich/00 711 29.05. Düren 
              

Vierkampf             
1122   Wirthmann, Carlos 99   25.04. Zülpich 

    8,37-3,74-31,00-1,00         
1015   Hecker, Jan 99   25.04. Zülpich 

    9,07-3,44-30,50-1,00         
959   Thelen, Fabian 99   25.04. Zülpich 

    9,53-3,32-22,00-1,12         
              
              

Schüler M10             
50 m             
8,66   Viehöver, Nils 00   03.10. Euskirchen 
9,0   Röhlich, Henrik 00   29.05. Düren 



9,2   Wiedenau, Nils 00   29.05. Düren 
              

Weitsprung             
3,54   Viehöver, Nils 00   03.10. Euskirchen 
3,20   Röhlich, Henrik 00   29.05. Düren 
2,70   Wiedenau, Nils 00   29.05. Düren 

              
Schlagballwurf 80 g             

23,50   Röhlich, Henrik 00   29.05. Düren 
23,00   Viehöver, Nils 00   03.10. Euskirchen 
18,00   Wiedenau, Nils 00   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

711   Röhlich, Henrik 00   29.05. Düren 
    9,0-3,20-23,50         

574   Wiedenau, Nils 00   29.05. Düren 
    9,2-2,70-18,00         
              
              

Schüler M9             
50 m             
9,5   Pohl, Bastian 01   29.05. Düren 

10,0   Kempf, Marcel 01   29.05. Düren 
10,3   von Hoegen, Emil 01   29.05. Düren 

              
1000 m             
4:07,5   Pohl, Bastian 01   29.05. Düren 
4:27,9   von Hoegen, Emil 01   29.05. Düren 

              
Weitsprung             

2,65   Pohl, Bastian 01   29.05. Düren 
2,50   Kempf, Marcel 01   29.05. Düren 
2,33   von Hoegen, Emil 01   29.05. Düren 

              
Schlagballwurf 80 g             

20,50   Pohl, Bastian 01   29.05. Düren 
19,00   Kempf, Marcel 01   29.05. Düren 
14,00   von Hoegen, Emil 01   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

569   Pohl, Bastian 01   29.05. Düren 
    9,5-2,65-20,50         

495   Kempf, Marcel 01   29.05. Düren 
    10,0-2,50-19,00         

394   von Hoegen, Emil 01   29.05. Düren 
    10,3-2,33-14,00         
              

Dreikampf-Mannsch.             

2692   
Hauck/02 721-Pohl/01 569-Kempf/01 495-

Kalteis/02 469-Bailly/02 438   29.05. Düren 
              

Schüler M8             
50 m             
8,8   Hauck, Fabian 02   29.05. Düren 

9,66   Hauck, Fabian 02   25.04. Zülpich 
9,5   Bailly, Jona 02   29.05. Düren 

10,1   Kalteis, Christian 02   29.05. Düren 
10,8   Heinen, Leon 02   29.05. Düren 
10,8   Ekat, Jonas 03   29.05. Düren 



11,1   von Hoegen, Hannes 03   29.05. Düren 
              

1000 m             
3:58,3   Hauck, Fabian 02   29.05. Düren 
4:17,3   Kalteis, Christian 02   29.05. Düren 
4:49,0   Bailly, Jona 02   29.05. Düren 
4:56,7   Ekat, Jonas 03   29.05. Düren 
5:02,2   Senden, Leon 02   29.05. Düren 
5:28,0   von Hoegen, Hannes 03   29.05. Düren 

              
Weitsprung             

2,96   Hauck, Fabian 02   29.05. Düren 
2,51   Bailly, Jona 02   29.05. Düren 
2,40   Kalteis, Christian 02   29.05. Düren 
2,26   Ekat, Jonas 03   29.05. Düren 
2,05   Heinen, Leon 02   29.05. Düren 
2,04   von Hoegen, Hannes 03   29.05. Düren 

              
Schlagballwurf 80 g             

27,00   Hauck, Fabian 02   25.04. Zülpich 
18,50   Kalteis, Christian 02   29.05. Düren 
15,00   von Hoegen, Hannes 03   29.05. Düren 
14,50   Heinen, Leon 02   29.05. Düren 
11,00   Bailly, Jon 02   29.05. Düren 
11,00   Ekat, Jonas 03   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

721   Hauck, Fabian 02   29.05. Düren 
    8,8-2,96-26,00         

469   Kalteis, Christian 02   29.05. Düren 
    10,1-2,40-18,50         

438   Bailly, Jona 02   29.05. Düren 
    9,5-2,51-11,00         

326   Heinen, Leon 02   29.05. Düren 
    10,8-2,05-14,50         

314   Ekat, Jonas 03   29.05. Düren 
    10,8-2,26-11,00         
              
              

Frauen W50             
              

10 km             
49:45   Maubach, Gisela 57   20.11. Köln-Porz 

              
              

Frauen W45             
              

3000 m             
12:32,57   Banning, Stefanie 63   18.05. Aachen 

              
10 km             
48:09   Banning, Stefanie 63   10.01. Düren 

              
Halbmarathon             

1:41:36   Banning, Stefanie 63   03.10. Köln 
              
              
              
              



              
Frauen W40             

              
3000 m             

11:50,20   Havertz-Röhlich, Irene 66   29.04. Düren 
              

10 km             
41:18   Havertz-Röhlich, Irene 66   13.05. Jülich 
45:36   Schumacher, Marion 69   10.01. Düren 

              
Halbmarathon             

1:32:52   Havertz-Röhlich, Irene 66   03.10. Köln 
              

10 km-Mannschaft             

2:16:23   
Havertz-Röhlich/66 42:38-Schumacher/69 

45:36-Banning/62 48:09   10.01. Düren 
              
              

Frauen W35             
Halbmarathon             

1:32:56   Höpfner, Eveline 71   13.05. Jülich 
              

Marathon             
3:38:12   Höpfner, Eveline 71   03.10. Köln 

              
              

Frauen W30             
Speerwurf             

30,10   Reinsch, Anja 79   15.05. Düren 
              
              

Frauen             
100 m             
14,53 -0,1 Machny, Vanessa 88   16.05. Düren 
14,98 -2,0 Bauchmüller, Kristina 86   16.05. Düren 

              
200 m             
32,18 -1,0 Bauchmüller, Kristian 86   16.05. Düren 

              
800 m             

2:50,46   Bauchmüller, Kristina 86   16.05. Düren 
              
              

Halbmarathon             
1:51:44   Bauchmüller, Kristina 86   03.10. Köln 
1:53:49   Müller, Vera 88   03.10. Köln 

              
Halbmarathon-Mannschaft         

5:06:12   
Havertz-Röhlich/66 1:32:52-Banning/62 

1:41:36-Bauchmüller/86 1:51:44   03.10. Köln 
              

4 x 100 m             
56,21   Reinsch/79-Bauchmüller/86-Franzen/88-Machny/88 16.05. Düren 

              
Hochsprung             

1,38   Machny, Vanessa 88   11.08. Zülpich 
1,34   Franzen, Christiane 88   16.05. Düren 

              
Weitsprung             

4,36 +1,2 Machny, Vanessa 88   16.05. Düren 



              
Kugelstoß 4,0 kg             

8,48   Schmidhuber, Kathrin 89   18.08. Zülpich 
7,12   Franzen, Christiane 88   16.05. Düren 
7,07   Machny, Vanessa 88   18.08. Zülpich 

              
Diskuswurf             

19,32   Machny, Vanessa 88   18.08. Zülpich 
18,90   Schmidhuber, Kathrin 89   16.05. Düren 

              
Speerwurf             

27,40   Schmidhuber, Kathrin 89   15.05. Düren 
19,75   Franzen, Christiane 88   15.05. Düren 

              
Weibliche Jugend A             

100 m             
13,8   Schiffer, Kim 92   27.05. Düren 

15,89 -2,1 Michalsky, Nadja 92   16.05. Düren 
              

200 m             
34,33 -1,8 Krug, Hannah 92   16.05. Düren 

              
400 m             
81,75   Krug, Hannah 92   15.05. Düren 

              
800 m             

2:47,70   Michalsky, Nadja 92   16.05. Düren 
2:54,86   Krug, Hannah 92   16.05. Düren 

              
1500 m             
6:08,36   Krug, Hannah 92   15.05. Düren 

              
3000 m             

12:52,12   Krug, Hannah 92   11.08. Zülpich 
              

10 km             
55:05   Krug, Hannah 92   18.04. Zülpich 

              
4 x 100 m             

58,15   Sandjon/94-Michalsky/92-Krug/92-Klütsch/93   16.05. Düren 
              

Hochsprung             
1,20   Krug, Hannah 92   27.05. Düren 

              
Kugelstoß             

7,31   Schiffer, Kim 92   29.05. Düren 
              

Speer             
9,09   Krug, Hannah 92   27.05. Düren 

              
Weibliche Jugend B             

              
100 m             
11,98 +1,3 Braun, Franziska 93   07.08. Ulm 
13,47 +0,6 Ilbertz, Julia 93   20.06. Willich 
13,7   Sandjon, Celine 94   27.05. Düren 

14,27 +0,9 Jopek, Christiane 94   24.05. Siegburg 
14,53 +0,9 Schoenen, Diana 93   24.05. Siegburg 
15,20 +1,4 Klütsch, Michelle 93   24.05. Siegburg 



15,1   Faber, Isabell 94   27.05. Düren 
              

200 m             
25,36 -0,5 Braun, Franziska 93   04.07. Kerkrade/NL 
27,28 +1,6 Ilbertz, Julia 93   20.06. Willich 
30,89 -1,0 Jopek, Christiane 94   16.05. Düren 

              
400 m             
71,96   Jopek, Christiane 94   26.09. Goch 

              
800 m             

2:46,97   Ilbertz, Julia 93   29.04. Düren 
2:52,5   Klütsch, Michelle 93   23.06. Düren 

              
100 m Hü             

15,76 0,0 Braun, Franziska 93   15.05. Düren 
              

4 x 100 m             
51,33   Schoenen/93-Braun/93-Ilbertz/93-Jopek/94   13.06. Essen 

              
Hochsprung             

1,40   Grosch, Annika 94   16.05. Düren 
              

Weitsprung             
5,72 +0,2 Braun, Franziska 93   13.06. Essen 
4,55 +1,6 Sandjon, Celine 94   16.05. Düren 
4,43   Ilbertz, Julia 93   23.06. Düren 
4,31 +0,9 Schoenen, Diana 93   16.05. Düren 
3,94 -0,6 Jopek, Christiane 94   26.09. Goch 
3,89 +0,9 Klütsch, Michelle 93   16.05. Düren 
3,55   Faber, Isabell 94   27.05. Düren 

              
Kugelstoß 4,0 kg             

7,30   Grosch, Annika 94   16.05. Düren 
              

Diskuswurf 1,0 kg             
19,86   Grosch, Annika 94   16.05. Düren 

              
              

Schülerinnen W15             
100 m             
14,15 0,0 Christoffels, Mira 95   01.05. Köln 
14,27 -0,6 Heuser, Sandra 95   16.05. Düren 

              
300 m             
44,81   Christoffels, Mira 95   11.07. Aachen 
46,99   Heuser, Sandra 95   24.05.. Siegburg 

              
800 m             

2:50,96   Christoffels, Mira 95   29.04. Düren 
3:03,3   Steffen, Leonie 95   27.05. Düren 

              
2000 m             
9:22,57   Heuser, Sandra 95   08.05. Düren 

              
80 m Hürden             

15,73 0,0 Heuser, Sandra 95   08.05. Düren 
              
              



              
5 km             
23:56   Christoffels, Mira 95   05.04. Kerpen 

              
Hochsprung             

1,30   Pelzer, Mara 95   27.05. Düren 
              

Weitsprung             
4,20   Christoffels, Mira 95   23.06. Düren 
3,69   Steffen, Leonie 95   27.05. Düren 
3,67 -0,4 Heuser, Sandra 95   08.05. Düren 

              
Kugel             
7,68   Heuser, Sandra 95   01.05. Köln 
7,10   Pelzer, Mara 95   27.05. Düren 

              
Ballwurf             

42,00   Heuser, Sandra 95   27.05. Düren 
              

Block Lauf             
2013   Heuser, Sandra 95   08.05. Düren 

    14,48/+0,6-15,73/0,0-3,67/-0,4-38,00-9:22,57       
              
            

Schülerinnen W14             
              

100 m             
14,40 -0,2 Neugebauer, Jacqueline 96   16.05. Düren 

              

800 m             
2:54,3   Lückenbach, Johanna 96   23.06. Düren 

              
5 km             
26:57   Granrath, Lea 98   10.01. Düren 

              
Hochsprung             

1,30   Pelzer, Mara 96   27.05. Düren 
1,30   Neugebauer, Jacqueline 96   27.05. Düren 

              
Weitsprung             

4,46   Franz, Cordula 96   27.05. Düren 
3,46   Lückenbach, Johanna 96   23.06. Düren 

              
Kugelstoß 3,0 kg             

7,10   Pelzer, Mara 96   27.05. Düren 
              

Ballwurf 200 g             
31,50   Franz, Cordula 96   27.05. Düren 

              
              

Schülerinnen W13             
75 m             
10,81   Kurth, Jutta 97   13.06. Herzogenrath 
11,0   Gronsfeld, Hana 97   29.05. Düren 
11,9   Schniedermann, Nora 97   29.05. Düren 
12,4   Flatten, Luca 97   29.05. Düren 

              
800 m             
3:11,1   Kurth, Jutta 97   27.05. Düren 



3:12,0   Flatten, Luca 97   27.05. Düren 
              

Hochsprung             
1,45   Kurth, Jutta 97   13.06. Herzogenrath 

              
Weitsprung             

4,64   Kurth, Jutta 97   29.05. Düren 
4,42   Gronsfeld, Hanna 97   29.05. Düren 
4,37   Schniedermann, Nora 97   29.05. Düren 
3,93   Flatten, Luca 97   29.05. Düren 

              
Kugelstoß             

9,03   Kurth, Jutta 97   03.10. Euskirchen 
              

Schlagballwurf 80 g             
33,00   Kurth, Jutta 97   13.06. Herzogenrath 
30,00   Flatten, Luca 97   27.05. Düren 
27,50   Gronsfeld, Hanna 97   29.05. Düren 
26,00   Schniedermann, nora 97   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

1366   Kurth, Jutta 97   13.06. Herzogenrath 
    10,81-4,52-33,00         

1258   Gronsfeld, Hanna     29.05. Düren 
    11,0-4,42-27,50         

1160   Schniedermann, Nora 97   29.05. Düren 
    11,9-4,37-26,00         

1043   Flatten, Luca 97   29,05. Düren 
              

Vierkampf             
1841   Kurth, Jutta 97   13.06. Herzogenrath 

    10,81-4,52-33,00-1,45         
              

Dreikampf Mannschaft             

5915   
Kurth/97 1320-Gronsfeld/97 1258-Schniedermann/98 1160- 

Granrath/98 1134- Flatten/97 1043 29.05. Düren 
            
            

Schülerinnen W12             
              

75 m             
11,7   Granrath, Lea 98   29.05. Düren 
12,4   Guttzeit, Sophia 98   29.05. Düren 

              
              

800 m             
3:07,8   Granrath, Lea 98   23.06. Düren 
3:17,5   Guttzeit, Sophia 98   29.05. Düren 

              
Hochsprung             

1,16   Guttzeit, Sophia 98   25.04. Zülpich 
              

Weitsprung             
3,84   Granrath, Lea 98   29.05. Düren 
3,38   Guttzeit, Sophia 98   29.05. Düren 

              
Schlagballwurf 80 g             

28,00   Granrath, Lea 98   29.05. Düren 
26,00   Schniedermann, Nora 98   29.05. Düren 
26,00   Flatten, Luca 98   23.06. Düren 



23.00   Guttzeit, Sophia 98   29.05. Düren 
              

Dreikampf             
1134   Granrath, Lea 98   29.05. Düren 

    11,7-3,84-28,00         
968   Guttzeit, Sophia 98   29.05. Düren 

    12,4-3,38-23,00         
              

Vierkampf             
1106   Guttzeit, Sophia 98   25.04. Zülpich 

    12,86-2,77-19,00-1,16         
              
              

Schülerinnen W11             
              

50 m             
8,4   Lange, Jessica 99   29.05. Düren 
8,4   Auth, Luisa 99   29.05. Düren 
8,4   Kalteis, Michele 99   29.05. Düren 
8,8   Drexler, Pia 99   29.05. Düren 
              

800 m             
3:15,5   Kalteis, Michele 99   29.05. Düren 
3:17,3   Lange, Jessica 99   29.05. Düren 

              
3 x 800 m             
11:29,84   Auth/99-A.Guttzeit/99-Lange/99   25.04. Zülpich 

              
Hochsprung             

1,12   Lange, Jessica 99   25.04. Zülpich 
1,00   Auth, Luisa 99   25.04. Zülpich 

              
Weitsprung             

3,84   Auth, Luisa 99   03.10. Euskirchen 
3,71   Lange, Jessica 99   03.10. Euskirchen 
3,30   Kalteis, Michele 99   29.05. Düren 
3,28   Drexler, Pia 99   20.06. Hambach 

              
Schlagballwurf 80 g             

27,50   Auth, Luisa 99   29.05. Düren 
25,50   Lange, Jessica 99   29.05. Düren 
24,00   Kalteis, Michele 99   29.05. Düren 
24,00   Drexler, Pia 99   20.06. Hambach 
15,00   Mauder, Julia 99   20.06. Hambach 

              
Dreikampf             

1099   Auth, Luisa 99   15.06. Düren 
    8,4-3,55-30,00         

1021   Lange, Jessica 99   29.05. Düren 
    8,4-3,33-25,50         

1000   Kalteis, Michele 99   29.05. Düren 
    8,4-3,30-24,00         

895   Drexler, Pia 99   29.05. Düren 
    8,8-3,03-21,50         
              

Dreikampf-Mannsch.             

5087   
Auth/99 1036-Kurt/00 1028-Lange/99 1021-Hauck/00 1002-

Kalteis/99 1000 29.05. Düren 
              
              



              
Vierkampf             

1240   Lange, Jessica 99   25.04. Zülpich 
    9,04-3,44-24,00-1,12         

1110   Auth, Luisa 99   25.04. Zülpich 
    9,10-3,24-23,00-1,00         
              

Mannschaftswertung             

5562   
Lange/99 1240-Kurt/00 1184-Hauck/00 1134-Auth/99 1110-

L.Kondziella/00 894 25.04. Zülpich 
              
              

Schülerinnen W10             
              

50 m             
8,2   Kurt, Andrin 00   29.05. Düren 
8,8   Hauck, Svenja 00   29.05. Düren 
8,7   Kondziella, Lea 00   15.06. Düren 

9,91   Guttzeit, Antonia 00   25.04. Zülpich 
              

800 m             
2:57,4   Hauck, Svenja 00   15.06. Düren 

3:02,80   Kurt, Andrin 00   29.04. Düren 
3:20,31   Kondziella, Lea 00   29.04. Düren 
3:54,2   Guttzeit, Antonia 00   29.05. Düren 

              
3 x 800 m             
10:38,07   Hauck/00-L.Kondziella/00-Kurt/00   25.04. Zülpich 

              
Hochsprung             

1,12   Hauck, Svenja 00   25.04. Zülpich 
1,04   Kurt, Andrin 00   25.04. Zülpich 
0,92   Guttzeit, Antonia 00   25.04. Zülpich 
0,88   Kondziella, Lea 00   25.04. Zülpich 

              
Weitsprung             

3,80   Kurt, Andrin 00   03.10. Euskirchen 
3,50   Hauck, Svenja 00   15.06. Düren 
3,37   Kondziella, Lea 00   15.06. Düren 
2,85   Guttzeit, Antonia 00   29.05. Düren 

              
Schlagballwurf 80 g             

31,00   Kurt, Andrin 00   20.06. Hambach 
26,50   Hauck, Svenja 00   29.05. Düren 
20.00   Kondziella, Lea 00   20.06. Hambach 
15,50   Guttzeit, Antonia 00   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

1028   Kurt, Andrin 00   29.05. Düren 
    8,2-3,15-26,50         

1002   Hauck, Svenja 00   29.05. Düren 
    8,8-3,40-26,50         

890   Kondziella, Lea 00   15.06. Düren 
    8,7-3,37-17,00         

712   Guttzeit,Antonia 00   29.05. Düren 
    9,7-2,85-15,50         
              
              
              
              



              
Vierkampf             

1184   Kurt, Andrin 00   25.04. Zülpich 
    9,01-3,21-26,50-1,04         

1134   Hauck, Svenja 00   25.04. Zülpich 
    9,41-3,11-21,50-1,12         

894   Kondziella, Lea 00   25.04. Zülpich 
    9,35-3,05-17,00-0,88         

774   Guttzeit, Antonia 00   25.04. Zülpich 
    9,91-2,62-14,00-0,92         
              
              

Schülerinnen  W9             
              

50 m             
9,0   Lassak, Lea 01   29.05. Düren 

9,97   Ehlen, Hanna 01   25.04. Zülpich 
9,8   Münch, Elena 01   29.05. Düren 
              

800 m             
3:30,3   Münch, Elena 01   29.05. Düren 
3:53,9   Lassak, Lea 01   29.05. Düren 

              
Weitsprung             

2,90   Münch, Elena 01   29.05. Düren 
2,88   Lassak, Lea 01   29.05. Düren 
2,52   Ehlen, Hanna 01   25.04. Zülpich 

              
Schlagballwurf             

19,50   Münch, Elena 01   29.05. Düren 
19,00   Ehlen, Hanna 01   25.04. Zülpich 
14,50   Lassak, Lea 01   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

766   Münch, Elena 01   29.05. Düren 
    9,8-2,90-19,50         

761   Lassak, Lea 01   29.05. Düren 
    9,0-2,88-14,50         

711   Ehlen, Hanna 01   25.04. Zülpich 
    9,97-2,52-19,00         
              

Dreikampf- Mannsch.             
3600     29.05. Düren 

    
N.Kondziella/02-865-Münch/01 766-

Lassak/01 761-Hilger/02 614-Mauder/02 594       
            

Schülerinnen W8             
50 m             
8,8   Kondziella, Nicola 02   29.05. Düren 
9,7   Mauder, Laura 02   29.05. Düren 

10,0   Backmann, Viviane 02   29.05. Düren 
10,1   Hilger, Katja 02   29.05. Düren 
10,1   Lyncker, Mathilde 02   29.05. Düren 
10,4   Achberger, Mia 03   29.05. Düren 
10,9   Lyncker, Charlotte 03   29.05. Düren 
10,9   Esser, Kim 03   29.05. Düren 
11,2   Lichtenthäler, Julia 02   29.05. Düren 
11,2   Lassak, Lynn 04   29.05. Düren 
11,4   Gerards, Michelle 03   29.05. Düren 

              



              
800  m             
3:14,7   Kondziella, Nicola 02   29.05. Düren 
4:00,0   Hilger, Katja 02   29.05. Düren 
4:02,0   Lyncker, Charlotte 03   29.05. Düren 
4:02,3   Achberger, Mia 03   29.05. Düren 
4:04,9   Esser, Kim 03   29.05. Düren 
4:09,1   Gerards, Michelle 03   29.05. Düren 
4:20,8   Lichtenthäler, Julia 02   29.05. Düren 
4:32,8   Lyncker, Mathilde 02   29.05. Düren 
4:54,9   Mauder, Laura 02   29.05. Düren 
5:48,1   Backmann, Viviane 02   29.05. Düren 

              
Weitsprung             

3,27   Kondziella. Nicola 02   15.06. Düren 
2,63   Backmann, Viviane 02   29.05. Düren 
2,58   Mauder, Laura 02   29.05. Düren 
2,54   Achberger, Mia 03   29.05. düren 
2,48   Hilger, Katja 92   29.05. Düren 
2,44   Lyncker, Mathilde 02   29.05. Düren 
2,44   Lyncker, Charlotte 03   29.05. Düren 
2,25   Lichtenthäler, Julia 02   29.05. Düren 
2,24   Gerards, Michelle 03   29.05. Düren 
2,07   Esser, Kim 03   29.05. Düren 
1,75   Lassak, Lynn 04   29.05. Düren 

              
Schlagballwurf 80 g             

20,00   Kondziella, Nicola 02   25.04. Zülpich 
16,50   Lichtenthäler, Julia 02   29.05. Düren 
15,00   Hilger, Katja 02   20.06. Hambach 
12,00   Achberger, Mia 03   29.05. Düren 
12,00   Mauder, Laura 02   20.06. Hambach 
11,50   Lyncker, Mathilde 02   29.05. Düren 
11,00   Lyncker, Charlotte 03   29.05. Düren 
9,50   Backmann, Viviane 02   29.05. Düren 
5,50   Lassak, Lynn 04   29.05. Düren 
5,00   Esser, Kim 03   29.05. Düren 
5,00   Gerards, Michelle 03   29.05. Düren 

              
Dreikampf             

878   Kondziella, Nicola 02   25.04. Zülpich 
    9,24-3,18-20,00         

614   Hilger, Katja 02   29.05. Düren 
    10,1-2,48-14,50         

594   Mauder, Laura 02   29.05. Düren 
    9,7-2,58-10,50         

563   Achberger, Mia 03   29.05. Düren 
    10,4-2,54-12,00         

561   Backmann, Viviane 02   29.05. Düren 
    10,0-2,63-9,50         

560   Lyncker, Mathilde 02   29.05. Düren 
    10,1-2,44-11,50         

517   Lichtenthäler, Julia 02   29.05. Düren 
    11,2-2,25-16,50         

499   Lyncker, Charlotte 03   29.05. Düren 
    10,9-2,44-11,00         

316   Esser, Kim 03   29.05. Düren 
    10,9-2,07-5,00         

315   Gerards, Michelle 03   29.05. Düren 



    11,4-2,24-5,00         
255   Lassak, Lynn 04   29.05. Düren 

    11,2-1,75-5,50         
              

Dreikampf-Mannsch.             

1948   
Achberger/03 563-Ch.Lyncker/03-499-Esser/03 316 –Gerards/03 

315-L.Lassak/04 255 29.05. Düren 
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