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Bestleistungen der Vorjahre sind nur dann enthalten, wenn sie in diesem Jahr noch nicht übertroffen wurden.

Hallenleistungen sind enthalten, wenn es diese Disziplinen nur in der Halle gibt oder sie besser sind als Freiluftleistungen! Leistungen 2024
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2023 Tilo Abschlag (07) 189021 MJ U18 Stadion 4 100 m 13,66 (+0,5) 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Tilo Abschlag (07) 189021 MJ U18 Stadion 9 800 m 2:23,91 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Tilo Abschlag (07) 189021 MJ U18 Stadion 81 Hochsprung 1,29 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Tilo Abschlag (07) 189021 MJ U18 Stadion 89 Kugelstoß (5 kg) 6,57 30.09.2023 Euskirchen PB

2022 Kurt Baltus (57) 161460 M65 Stadion 11 1500 m 6:44,47 12.07.2022 Zülpich

2022 Kurt Baltus (57) 161460 M65 Stadion 14 3000 m 13:42,90 01.07.2022 Aachen

2023 Kurt Baltus (57) 161460 M65 Straße 15 5000 m 24:26,30 31.08.2023 Bergisch Gladbach

2021 Kurt Baltus (57) 161460 M60 Straße 20 5 km 24:28 30.10.2021 Herzogenrath

2022 Kurt Baltus (57) 161460 M65 Straße 23 10 km 49:36 27.03.2022 Köln

2023 Kurt Baltus (57) 161460 M65 Straße 23 10 km 50:42 24.09.2023 Erftstadt

2022 Kurt Baltus (57) 161460 M65 Straße 27 Halbmarathon 1:53:01 02.10.2022 Köln

2022 Fiona Bauer (11) --- W11 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,10 12.06.2022 Troisdorf PB

2023 Mirco Becker (97) 191126 Männer Halle 2 60 m 8,10 15.01.2023 Leverkusen PB

2022 Mirco Becker (97) 191126 Männer Stadion 4 100 m 12,58 (+0,3) 12.07.2022 Zülpich PB

2023 Mirco Becker (97) 191126 Männer Stadion 4 100 m 12,69 (+0,1) 29.04.2023 Aachen

2023 Mirco Becker (97) 191126 Männer Stadion 6 200 m 25,29 (+0,9) 29.04.2023 Aachen PB

2023 Mirco Becker (97) 191126 Männer Stadion 9 800 m 2:43,06 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Mirco Becker (97) 191126 Männer Stadion 83 Weitsprung 5,33 (-0,2) 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Mirco Becker (97) 191126 Männer Stadion 91 Kugelstoß (7,26 kg) 8,33 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 3 75 m 12,64 29.04.2023 Aachen PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 9 800 m 3:04,41 08.06.2023 Köln PB

2022 Hannah Castell (10) 190047 W12 Stadion 81 Hochsprung 1,20 11.09.2022 Düren PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 81 Hochsprung 1,10 29.04.2023 Aachen

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,97 29.04.2023 Aachen PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 6,24 08.06.2023 Köln PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 20,31 25.03.2023 Düren PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 23,16 25.03.2023 Düren PB

2023 Hannah Castell (10) 190047 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 33,0 09.09.2023 Neuss PB

2023 Elena Dresbach (12) 193811 W11 Stadion 81 Hochsprung 1,15 17.09.2023 Düren PB

2023 Elena Dresbach (12) 193811 W11 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,37 17.09.2023 Düren PB

2024 Oliver Dresbach (11) 192137 M13 Halle 2 60 m 9,46 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 3 75 m 11,69 05.08.2023 Viersen PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 9 800 m 2:46,13 09.09.2023 Neuss PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 13 2000 m 7:42,08 24.09.2023 Rhede PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 81 Hochsprung 1,25 17.09.2023 Düren PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,26 17.09.2023 Düren PB

2024 Oliver Dresbach (11) 192137 M13 Halle 84 Weitsprung Zone 3,87 02.03.2024 Düsseldorf

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 4,74 20.09.2023 Düren PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 11,88 20.09.2023 Düren PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 15,08 20.09.2023 Düren PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 27,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 974 11,69 - 3,80 - 27,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Oliver Dresbach (11) 192137 M12 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1303 11,69 - 3,80 - 27,0 - ... 05.08.2023 Viersen PB

2023 Volker Ehmann (72) 193127 M40 Stadion 83 Weitsprung 4,98 (-1,4) 26.08.2023 Troisdorf

2024 Jule Engler (12) 192914 W12 Halle 2 60 m 9,76 02.03.2024 Düsseldorf

2022 Jule Engler (12) 192914 W10 Stadion 81 Hochsprung 1,05 11.09.2022 Düren PB

2023 Jule Engler (12) 192914 W11 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,80 17.09.2023 Düren PB
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2024 Jule Engler (12) 192914 W12 Halle 84 Weitsprung Zone 3,60 25.02.2024 Wassenberg

2024 Jule Engler (12) 192914 W12 Halle 87 Kugelstoß (3 kg) 3,50 25.02.2024 Wassenberg PB

2023 Jule Engler (12) 192914 W11 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 17,5 17.09.2023 Düren PB

2023 Jule Engler (12) 192914 W11 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 830 9,27 - 3,14 - 17,0 30.04.2023 Aachen PB

2023 Michael Esser (84) 191625 M35 Stadion 9 800 m 2:24,26 07.05.2023 Viersen

2022 Michael Esser (84) 191625 M35 Stadion 14 3000 m 10:59,19 01.07.2022 Aachen

2023 Michael Esser (84) 191625 M35 Stadion 14 3000 m 11:07,74 07.05.2023 Viersen

2023 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Halle 2 60 m 7,14 15.01.2023 Leverkusen PB

2022 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Stadion 4 100 m 10,99 (+0,3) 12.07.2022 Zülpich PB

2023 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Stadion 4 100 m 11,09 (-0,8) 27.08.2023 Aachen

2023 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Stadion 6 200 m 22,60 (+0,3) 27.08.2023 Aachen PB

2024 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Halle 6 200 m 23,39 20.01.2024 Leverkusen

2021 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Stadion 83 Weitsprung 6,43 (+0,5) 19.06.2021 Sonsbeck PB

2022 Nazraf Mohamed Fowseen (01) 170590 Männer Stadion 83 Weitsprung 6,11 (0,0) 26.06.2022 Viersen

2021 Uwe Greif (65) 127590 M50 Straße 23 10 km 49:30 10.10.2021 Köln

2022 Uwe Greif (65) 127590 M50 Straße 23 10 km 51:25 27.03.2022 Köln

2023 Uwe Greif (65) 127590 M50 Straße 23 10 km 1:00:39 30.04.2023 Köln

2023 Uwe Greif (65) 127590 M55 Straße 27 Halbmarathon 1:57:23 01.10.2023 Köln

2021 Vladislav Heints (80) 179267 M40 Stadion 9 800 m 2:15,00 18.09.2021 Euskirchen

2023 Vladislav Heints (80) 179267 M40 Stadion 9 800 m 2:16,48 26.08.2023 Troisdorf

2023 Vladislav Heints (80) 179267 M40 Stadion 14 3000 m 9:58,77 26.08.2023 Troisdorf

2022 Vladislav Heints (80) 179267 M40 Straße 20 5 km 17:34 26.05.2022 Berg.-Gladbach

2024 Carla Hempsch (10) 190048 W14 Halle 2 60 m 8,94 17.02.2024 Düsseldorf PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 3 75 m 10,85 18.06.2023 Viersen PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 9 800 m 3:02,63 08.06.2023 Köln PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 10,69 24.09.2023 Rhede PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 81 Hochsprung 1,32 02.09.2023 Rhede PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,27 18.06.2023 Viersen PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 5,65 20.09.2023 Düren PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 15,86 20.09.2023 Düren PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 16,41 20.09.2023 Düren PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 26,0 02.09.2023 Rhede PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1195 10,96 - 4,23 - 26,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Carla Hempsch (10) 190048 W13 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1642 10,96 - 4,23 - 26,0 - 1,32 02.09.2023 Rhede PB

2023 Ida Hof (12) 192913 W11 Halle 1 50 m 8,39 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Ida Hof (12) 192913 W12 Halle 2 60 m 9,93 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Ida Hof (12) 192913 W11 Stadion 9 800 m 3:27,18 04.06.2023 Troisdorf PB

2023 Ida Hof (12) 192913 W11 Halle 9 800 m 3:21,21 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Ida Hof (12) 192913 W12 Halle 9 800 m 3:25,03 02.03.2024 Düsseldorf

2023 Ida Hof (12) 192913 W11 Stadion 13 2000 m 10:06,20 17.09.2023 Düren PB

2024 Ida Hof (12) 192913 W12 Halle 36 60 m Hürden (0,762 m) 14,26 24.02.2024 Wassenberg

2022 Ida Hof (12) 192913 W10 Stadion 81 Hochsprung 0,95 11.09.2022 Düren PB

2024 Ida Hof (12) 192913 W12 Halle 84 Weitsprung Zone 3,56 25.02.2024 Wassenberg PB

2023 Ida Hof (12) 192913 W11 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 13,0 17.09.2023 Düren PB

2022 Ida Hof (12) 192913 W10 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 616 8,88 - 3,07 - --- 12.06.2022 Troisdorf PB

2024 Carla Höterkes (10) 190991 W14 Halle 2 60 m 9,34 17.02.2024 Düsseldorf PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 3 75 m 11,46 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 9 800 m 2:58,80 09.09.2023 Neuss PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 13,01 08.06.2023 Köln PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 81 Hochsprung 1,18 29.04.2023 Aachen PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,78 17.09.2023 Düren PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Halle 84 Weitsprung Zone 3,86 09.12.2023 Düsseldorf PB



Jahr Vorname Name (Jg)

oder Mannschaft

Start-

lizenz

AK Halle

Stadion

Straße

Sor

t

Disziplin Leistung Ergänzungen

zur Leistung
Datum Ort Bemerkungen

2024 Carla Höterkes (10) 190991 W14 Halle 84 Weitsprung Zone 3,86 25.02.2024 Wassenberg PB eingestellt

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 4,91 25.03.2023 Düren PB

2024 Carla Höterkes (10) 190991 W14 Halle 87 Kugelstoß (3 kg) 6,30 25.02.2024 Wassenberg

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 11,76 25.03.2023 Düren PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 7,54 25.03.2023 Düren PB

2023 Carla Höterkes (10) 190991 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 25,0 17.09.2023 Düren PB

2023 Dr. Christine Husmann (85) 188412 W40 Stadion 4 100 m 15,37 (-0,7) 26.08.2023 Troisdorf

2023 Dr. Christine Husmann (85) 188412 W40 Stadion 83 Weitsprung 4,07 (-0.3) 26.08.2023 Troisdorf

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Halle 2 60 m 8,67 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Mia Huthmacher (11) 192783 W13 Halle 2 60 m 8,56 02.03.2024 Düsseldorf

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 3 75 m 10,39 (-1,7) 24.09.2023 Rhede PB

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 9 800 m 2:56,12 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 12,81 18.05.2023 Köln PB

2024 Mia Huthmacher (11) 192783 W13 Halle 81 Hochsprung 1,40 02.03.2024 Düsseldorf PB

2022 Mia Huthmacher (11) 192783 W11 Halle 84 Weitsprung Zone 4,69 11.12.2022 Düsseldorf PB

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,67 02.09.2023 Rhede PB

2024 Mia Huthmacher (11) 192783 W13 Halle 84 Weitsprung Zone 4,63 25.02.2024 Wassenberg

2024 Mia Huthmacher (11) 192783 W13 Halle 87 Kugelstoß (3 kg) 5,65 25.02.2024 Wassenberg PB

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 21,0 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1181 10,46 - 4,67 - 18,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Mia Huthmacher (11) 192783 W12 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1526 10,46 - 4,67 - 18,0 - 1,12 02.09.2023 Rhede PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Halle 2 60 m 8,72 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Constantin Innecken (10) 190049 M14 Halle 2 60 m 8,89 24.02.2024 Wassenberg

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 3 75 m 10,64 09.09.2023 Neuss PB

2024 Constantin Innecken (10) 190049 M14 Halle 37 60 m Hürden (0,838 m) 10,42 24.02.2024 Wassenberg PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 81 Hochsprung 1,30 29.04.2023 Aachen PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,53 29.04.2023 Aachen PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 7,46 20.09.2023 Düren PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 21,87 20.09.2023 Düren PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 24,47 20.09.2023 Düren PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 39,5 05.08.2023 Viersen PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1141 11,23 - 4,44 - 34,5 05.08.2023 Viersen PB

2023 Constantin Innecken (10) 190049 M13 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1591 10,69 - 4,47 - 39,5 - 1,28 02.09.2023 Rhede PB

2023 Isabella Janas (12) 192833 W11 Halle 1 50 m 8,66 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Isabella Janas (12) 192833 W12 Halle 2 60 m 9,83 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Isabella Janas (12) 192833 W11 Stadion 9 800 m 3:12,69 30.09.2023 Euskirchen PB

2024 Isabella Janas (12) 192833 W12 Halle 9 800 m 3:08,09 02.03.2024 Düsseldorf PB Halle

2023 Isabella Janas (12) 192833 W11 Stadion 13 2000 m 9:37,40 17.09.2023 Düren PB

2024 Isabella Janas (12) 192833 W12 Halle 84 Weitsprung Zone 3,80 25.02.2024 Wassenberg PB

2023 Isabella Janas (12) 192833 W11 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 12,0 17.09.2023 Düren PB

2022 Isabella Janas (12) 192833 W10 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 690 9,22 - 2,78 - 11,0 12.06.2022 Troisdorf PB

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Halle 2 60 m 7,61 16.12.2023 Düsseldorf

2024 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Halle 2 60 m 7,70 18.02.2024 Düsseldorf

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 4 100 m 12,14 (+1,5) 30.09.2023 Euskirchen Senioren-Bestleistung M40

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 6 200 m 24,70 (+3,1) 03.06.2023 Mönchengladbach

2024 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Halle 6 200 m 24,65 03.03.2024 Dortmund PB

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 9 800 m 2:30,98 30.09.2023 Euskirchen

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 83 Weitsprung 5,47 (+0,9) 03.06.2023 Mönchengladbach

2024 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Halle 83 Weitsprung 5,39 03.02.2024 Dortmund
2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 91 Kugelstoß (7,26 kg) 9,03 30.09.2023 Euskirchen

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 101 Diskuswurf (2 kg) 22,67 20.09.2023 Düren

2023 Paul Jan Janas (80) 191461 M40 Stadion 111 Speerwurf (800 g) 23,84 20.09.2023 Düren
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2022 Daniel Jung (93) 172193 Männer Stadion 14 3000 m 9:52,19 01.07.2022 Aachen

2022 Daniel Jung (93) 172193 Männer Straße 20 5 km 17:18 10.06.2022 Horrem

2023 Daniel Jung (93) 172193 Männer Straße 20 5 km 18:26 17.09.2023 Köln

2022 Daniel Jung (93) 172193 Männer Straße 23 10 km 36:16 22.10.2022 Köln

2024 Daniel Jung (93) 172193 M30 Straße 23 10 km 39:41 03.03.2024 Leverkusen PB

2022 Thomas Klaiber (79) 188118 M40 Straße 20 5 km 20:25 24.04.2022 Köln

2022 Thomas Klaiber (79) 188118 M40 Straße 27 Halbmarathon 1:35:52 16.04.2022 Paderborn

2023 Jule Knödler (12) 192834 W11 Halle 1 50 m 8,01 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Jule Knödler (12) 192834 W12 Halle 2 60 m 9,45 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Jule Knödler (12) 192834 W11 Stadion 9 800 m 3:20,66 30.09.2023 Euskirchen PB

2024 Jule Knödler (12) 192834 W12 Halle 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,32 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Jule Knödler (12) 192834 W11 Stadion 81 Hochsprung 1,10 17.09.2023 Düren PB

2024 Jule Knödler (12) 192834 W12 Halle 84 Weitsprung Zone 4,15 25.02.2024 Wassenberg PB

2024 Jule Knödler (12) 192834 W12 Halle 87 Kugelstoß (3 kg) 5,51 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Jule Knödler (12) 192834 W11 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 13,5 17.09.2023 Düren PB

2023 Jule Knödler (12) 192834 W11 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 1034 8,20 - 3,68 - 19,0 18.05.2023 Köln PB

2024 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Halle 2 60 m 8,62 18.02.2024 Düsseldorf PB

2023 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 4 100 m 13,88 (+1,1) 07.05.2023 Viersen Seniorinnen-Bestleistung W40

2023 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 9 800 m 2:57,60 30.09.2023 Euskirchen

2023 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 81 Hochsprung 1,34 07.05.2023 Viersen

2023 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 83 Weitsprung 4,95 (0,0) 26.08.2023 Troisdorf Seniorinnen-Bestleistung W40

2024 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Halle 83 Weitsprung 5,15 18.02.2024 Düsseldorf
2022 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 9,15 02.07.2022 Euskirchen

2023 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 9,13 18.06.2023 Viersen

2023 Kerstin Knödler (80) 183948 W40 Stadion 109 Speerwurf (600 g) 26,97 20.09.2023 Düren Seniorinnen-Bestleistung W40

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Halle 2 60 m 9,15 09.12.2023 Düsseldorf PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 3 75 m 10,78 30.09.2023 Euskirchen PB
2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 9 800 m 2:56,42 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,12 08.06.2023 Köln PB
2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 81 Hochsprung 1,32 02.09.2023 Rhede PB

2022 Lynn Knödler (10) 190288 W12 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,47 26.06.2022 Viersen PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,42 18.05.2023 Köln

2024 Lynn Knödler (10) 190288 W14 Halle 84 Weitsprung Zone 4,16 25.02.2024 Wassenberg

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 8,68 09.09.2023 Neuss PB

2024 Lynn Knödler (10) 190288 W14 Halle 87 Kugelstoß (3 kg) 8,54 25.02.2024 Wassenberg

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 20,57 25.03.2023 Düren PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 18,04 06.05.2023 Euskirchen PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 33,5 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1280 10,85 - 4,35 - 31,5 05.08.2023 Viersen PB

2023 Lynn Knödler (10) 190288 W13 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1716 10,85 - 4,35 - 31,5 - 1,32 02.09.2023 Rhede PB

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Halle 2 60 m 8,71 08.01.2023 Düsseldorf

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Stadion 4 100 m 13,58 (+0,8) 18.06.2023 Viersen

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Halle 6 200 m 28,50 18.02.2023 Ludwigshafen

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Stadion 6 200 m 28,29 (+0,3) 18.06.2023 Viersen

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Stadion 9 800 m 2:44,58 30.09.2023 Euskirchen

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Stadion 83 Weitsprung 4,59 (-0,7) 30.09.2023 Euskirchen

2023 Marco Knödler (80) 192696 M40 Stadion 91 Kugelstoß (7,26 kg) 8,32 30.09.2023 Euskirchen

2022 Maximilian Knödler (14) 195041 M 8 Stadion 9 800 m 4:02,22 01.05.2022 Aachen PB

2024 Maximilian Knödler (14) 195041 M10 Halle 81 Hochsprung ? 25.02.2024 Wassenberg

2022 Noël Köthe (74) 162000 M45 Straße 23 10 km 42:51 24.04.2022 Köln

2022 Noël Köthe (74) 162000 M45 Straße 27 Halbmarathon 1:49:53 15.05.2022 Venlo/NED

2022 Alena Krüger (05) 189041 WJ U18 Stadion 4 100 m 14,65 (0,0) 26.06.2022 Viersen
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2022 Alena Krüger (05) 189041 WJ U18 Stadion 81 Hochsprung 1,40 26.06.2022 Viersen PB

2022 Alena Krüger (05) 189041 WJ U18 Stadion 83 Weitsprung 4,10 (0,0) 26.06.2022 Viersen PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 3 75 m 11,14 02.09.2023 Rhede PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,06 24.09.2023 Rhede PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 81 Hochsprung 1,36 02.09.2023 Rhede PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,42 29.04.2023 Aachen PB

2022 Victoria Kühn (10) 190287 W12 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 6,42 11.09.2022 Düren PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 6,07 20.09.2023 Düren

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 26,37 19.08.2023 Essen PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 46,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1371 11,14 - 4,23 - 43,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Victoria Kühn (10) 190287 W13 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1790 11,14 - 4,23 - 43,0 - 1,36 02.09.2023 Rhede PB

2024 Malte Kuhr (12) 192912 M12 Halle 2 60 m 9,28 24.02.2024 Wassenberg PB

2023 Malte Kuhr (12) 192912 M11 Stadion 3 75 m 11,72 08.06.2023 Köln PB

2022 Malte Kuhr (12) 192912 M10 Stadion 9 800 m 2:57,83 12.06.2022 Troisdorf PB

2024 Malte Kuhr (12) 192912 M12 Halle 81 Hochsprung 1,30 02.03.2024 Düsseldorf PB

2024 Malte Kuhr (12) 192912 M12 Halle 84 Weitsprung Zone 4,41 25.02.2024 Wassenberg PB

2021 Malte Kuhr (12) 192912 M 9 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 696 9,00 - 3,40 - 17,5 05.09.2021 Troisdorf

2022 Malte Kuhr (12) 192912 M10 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 671 8,18 - 3,55 - --- 12.06.2022 Troisdorf PB

2023 Bendix Lehmann (03) 180476 Männer Stadion 111 Speerwurf (800 g) 41,10 20.09.2023 Düren

2024 Bendix Lehmann (03) 180476 Männer Stadion 111 Speerwurf (800 g) 35,64 03.02.2024 Leverkusen

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Stadion 4 100 m 14,79 (+0,3) 30.09.2023 Euskirchen PB

2021 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 9 800 m 3:20,83 29.08.2021 Euskirchen

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Stadion 9 800 m 3:25,34 29.08.2021 Euskirchen

2021 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 40 100 m Hürden (0,762 m) 18,87 (+0,4) 29.08.2021 Euskirchen PB

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 81 Hochsprung 1,33 30.09.2023 Euskirchen

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 83 Weitsprung 4,40 (0,0) 18.06.2023 Viersen PB

2024 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Halle 83 Weitsprung 4,14 25.02.2024 Wassenberg

2022 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 9,19 03.04.2022 Düren PB

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 8,93 14.05.2023 Aachen PB

2024 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Halle 88 Kugelstoß (4 kg) 8,82 25.02.2024 Wassenberg

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 32,01 20.09.2023 Düren PB

2024 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 31,61 03.02.2024 Leverkusen

2023 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U20 Stadion 109 Speerwurf (600 g) 24,60 14.01.2023 Leverkusen PB

2021 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 118 Vierkampf (10H-HOC-KUG-100) 1769 18,87(+0,4)-1,33-8,16-

14,57(+2,6)
28.08.2021 Euskirchen PB

2021 Finja Lehmann (05) 183409 WJ U18 Stadion 123 Siebenkampf (10H-HOC-KUG-

100 // WEI-SPE-800)

2624 18,87(+0,4)-1,33-8,16-

14,57(+2,6) // 4,03(0,0)-

22,97-3:20,83

28./29.08.21 Euskirchen PB

2021 Maja Lehmann (05) --- WJ U18 Stadion 83 Weitsprung 3,95 (-0,2) 05.09.2021 Aachen PB

2021 Maja Lehmann (05) --- WJ U18 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 8,69 05.09.2021 Aachen PB

2022 Maja Lehmann (05) --- WJ U18 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 7,87 19.03.2022 Troisdorf

2022 Maja Lehmann (05) --- WJ U18 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 19,31 03.04.2022 Düren PB

2022 Dirk Leibel (80) 190044 M40 Straße 31 Marathon 3:26:20 25.09.2022 Berlin ohne Vereinsangabe

2021 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 4 100 m 13,76 (+2,6) !! 28.08.2021 Euskirchen

2023 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 4 100 m 13,95 (+0,3) 30.09.2023 Euskirchen

2021 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 9 800 m 2:41,64 29.08.2021 Euskirchen PB

2021 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 40 100 m Hürden (0,762 m) 18,09 (+0,4) 28.08.2021 Euskirchen PB

2021 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 81 Hochsprung 1,41 28.08.2021 Euskirchen PB

2023 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 81 Hochsprung 1,21 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 83 Weitsprung 4,88 (+0,6) 27.08.2023 Aachen PB

2022 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 11,82 17.06.2022 Krefeld PB

2023 Annik Löhr (05) 183408 WJ U20 Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 10,65 10.06.2023 Duisburg
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2024 Annik Löhr (05) 183408 WJ U20 Halle 88 Kugelstoß (4 kg) 9,73 25.02.2024 Wassenberg

2022 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 31,37 17.06.2022 Krefeld PB

2023 Annik Löhr (05) 183408 WJ U20 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 30,60 20.09.2023 Düren

2021 Annik Löhr (05) 183408 W15 Stadion 108 Speerwurf (500 g) 29,94 04.07.2021 Mönchengladbach PB

2022 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 108 Speerwurf (500 g) 29,17 19.03.2022 Troisdorf

2023 Annik Löhr (05) 183408 WJ U20 Stadion 109 Speerwurf (600 g) 26,44 04.02.2023 Düsseldorf PB

2021 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 118 Vierkampf (10H-HOC-KUG-100) 2126 18,09(+0,4)-1,41-9,27-

13,76(+2,6)
28.08.2021 Euskirchen

2021 Annik Löhr (05) 183408 WJ U18 Stadion 123 Siebenkampf (10H-HOC-KUG-

100 // WEI-SPE-800)

3613 18,09(+0,4)-1,41-9,27-

13,76(+2,6) // 4,70(-0,3)-

28,79-2:41,64

28./29.08.21 Euskirchen PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 4 100 m 14,02 (0,0) 18.06.2023 Viersen PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 9 800 m 2:36,23 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 81 Hochsprung 1,29 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 83 Weitsprung 4,23 (0,0) 18.06.2023 Viersen PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 7,23 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 20,25 20.09.2023 Düren PB

2023 Julius Thias Marx (09) 191939 M14 Stadion 109 Speerwurf (600 g) 30,24 20.09.2023 Düren PB

2022 Julius Thias Marx (09) 191939 M13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 41,0 11.09.2022 Düren PB

2023 Felix Moeller (13) 193787 M10 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,71 17.09.2023 Düren PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Halle 2 60 m 8,99 09.12.2023 Düsseldorf PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 3 75 m 11,11 09.09.2023 Neuss PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 81 Hochsprung 1,20 05.08.2023 Viersen PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,27 02.09.2023 Rhede PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 7,68 09.09.2023 Neuss PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 16,89 20.09.2023 Düren PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 26,5 05.08.2023 Viersen PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1181 11,12 - 4,27 - 24,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Ailina Moritz (10) 190283 W13 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1506 11,12 - 4,27 - 24,0 - 1,16 02.09.2023 Rhede PB

2023 Anton Müller (16) n. erf. M 7 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 497 10,29 - 2,54 - 19,0 30.04.2023 Aachen PB

2022 Jakob Müller (14) n. erf. M 8 Stadion 9 800 m 3:39,32 01.05.2022 Aachen PB

2023 Jakob Müller (14) n. erf. M 9 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 636 9,22 - 2,95 - 19,0 30.04.2023 Aachen PB

2023 Johanna Neun (10) 190286 W13 Stadion 3 75 m 10,86 08.06.2023 Köln PB

2022 Johanna Neun (10) 190286 W12 Stadion 81 Hochsprung 1,29 14.05.2022 Euskirchen PB

2022 Johanna Neun (10) 190286 W12 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,29 11.09.2022 Düren PB

2023 Johanna Neun (10) 190286 W13 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,26 18.05.2023 Köln

2023 Johanna Neun (10) 190286 W13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 6,95 09.09.2023 Neuss

2022 Johanna Neun (10) 190286 W12 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 23,0 15.05.2022 Euskirchen PB

2023 Johanna Neun (10) 190286 W13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 21,0 29.04.2023 Aachen

2023 Stephan Nickel (67) 100100 M55 Stadion 9 800 m 2:29,46 07.05.2023 Viersen

2022 Stephan Nickel (67) 100100 M55 Stadion 10 1000 m 3:16,45 25.08.2022 Berg.-Gladbach

2022 Stephan Nickel (67) 100100 M55 Stadion 11 1500 m 5:06,51 01.09.2022 Berg.-Gladbach

2023 Stephan Nickel (67) 100100 M55 Stadion 11 1500 m 5:09,84 03.06.2023 Mönchengladbach

2022 Stephan Nickel (67) 100100 M55 Stadion 14 3000 m 11:09,28 10.09.2022 Lage

2023 Stephan Nickel (67) 100100 M55 Stadion 14 3000 m 11:17,70 07.05.2023 Viersen

2022 Doris Peitz (59) 75270 W60 Stadion 14 3000 m 16:29,34 01.07.2022 Aachen

2023 Doris Peitz (59) 75270 W60 Straße 27 Halbmarathon 2:19:34 12.03.2023 Erftstadt

2021 Ricarda Pilz (92) 189280 Frauen Stadion 9 800 m 2:56,24 05.09.2021 Troisdorf

2021 Ricarda Pilz (92) 189280 Frauen Stadion 109 Speerwurf (600 g) 27,27 04.09.2021 Aachen PB

2024 Grace Precious (11) 193788 W13 Halle 2 60 m 8,83 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Grace Precious (11) 193788 W12 Stadion 3 75 m 10,95 09.09.2023 Neuss PB

2023 Grace Precious (11) 193788 W12 Stadion 9 800 m 2:55,79 09.09.2023 Neuss PB
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2023 Grace Precious (11) 193788 W12 Stadion 81 Hochsprung 1,25 17.09.2023 Düren PB

2024 Grace Precious (11) 193788 W13 Halle 84 Weitsprung Zone 4,56 02.03.2024 Düsseldorf PB

2022 Romy Pütz (14) n. erf. W 8 Stadion 9 800 m 3:36,15 01.05.2022 Aachen PB

2022 Jonas Runge (89) 183947 M30 Straße 23 10 km 42:17 06.08.2022 Dürwiß

2022 Jonas Runge (89) 183947 M30 Straße 31 Marathon 3:33:46 25.09.2022 Berlin

2023 Fabian Rüth (13) 193472 M10 Stadion 9 800 m 3:02,20 17.09.2023 Düren PB

2023 Fabian Rüth (13) 193472 M10 Stadion 81 Hochsprung 1,05 17.09.2023 Düren PB

2023 Fabian Rüth (13) 193472 M10 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,37 17.09.2023 Düren PB

2023 Fabian Rüth (13) 193472 M10 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 755 8,76 - 3,48 - 20,0 18.05.2023 Köln PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 3 75 m 11,02 05.08.2023 Viersen PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 9 800 m 2:43,00 09.09.2023 Neuss PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 13 2000 m 7:37,49 24.09.2023 Rhede PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,27 24.09.2023 Rhede PB

2024 Julian Rüth (11) 192139 M13 Halle 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,55 02.03.2024 Düsseldorf

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 81 Hochsprung 1,34 05.08.2023 Viersen PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,11 18.05.2023 Köln PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Halle 84 Weitsprung Zone 4,15 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Julian Rüth (11) 192139 M13 Halle 84 Weitsprung Zone 3,87 02.03.2024 Düsseldorf

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 6,88 09.09.2023 Neuss PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 22,96 18.05.2023 Köln PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 35,5 09.09.2023 Neuss PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1118 11,02 - 4,06 - 34,5 05.08.2023 Viersen PB

2023 Julian Rüth (11) 192139 M12 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1513 11,02 - 4,06 - 34,5 - 1,34 05.08.2023 Viersen PB

2023 Sandra Rüth (78) 193745 W45 Stadion 9 800 m 3:00,90 26.08.2023 Troisdorf

2023 Sandra Rüth (78) 193745 W45 Straße 23 10 km 54:34 26.03.2023 Zülpich

2024 Alina Scherer (95) 194571 Frauen Straße 23 10 km 39:41 03.03.2024 Leverkusen PB [DTV 1847]

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 3 75 m 11,91 05.08.2023 Viersen PB

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 81 Hochsprung 1,14 05.08.2023 Viersen PB

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,14 08.06.2023 Köln PB

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 7,67 08.06.2023 Köln PB

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 42,0 09.09.2023 Neuss PB

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1065 11,91 - 4,00 - 39,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Julian Schieren (10) 192915 M12 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1348 11,91 - 4,00 - 39,0 - 1,14 05.08.2023 Viersen PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 3 75 m 11,42 29.04.2023 Aachen PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,29 09.09.2023 Neuss PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 81 Hochsprung 1,31 06.05.2023 Euskirchen PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,98 29.04.2023 Aachen PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 87 Kugelstoß (3 kg) 7,18 09.09.2023 Neuss PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 97 Diskuswurf (750 g) 16,92 20.09.2023 Düren PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 107 Speerwurf (400 g) 26,41 20.09.2023 Düren PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 36,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 114 Dreikampf (75M-WEZ-BAL) 1040 11,93 - 3,97 - 36,0 05.08.2023 Viersen PB

2023 Eric Schierhorn (10) 191348 M13 Stadion 117 Vierkampf (75M-WEZ-BAL-HOC) 1391 11,93 - 3,97 - 36,0 - 1,26 05.08.2023 Viersen PB

2022 Berit Schmaul-Klaiber (83) 188119 W35 Straße 20 5 km 22:03 24.04.2022 Köln

2022 Berit Schmaul-Klaiber (83) 188119 W60 Straße 23 10 km 46:18 10.06.2022 Horrem

2022 Berit Schmaul-Klaiber (83) 188119 W35 Straße 27 Halbmarathon 1:45:31 09.10.2022 Eindhoven/NED

2024 Rike Schultze (12) 192911 W12 Halle 2 60 m 9,58 02.03.2024 Düsseldorf PB

2022 Rike Schultze (12) 192911 W10 Stadion 9 800 m 3:28,64 12.06.2022 Troisdorf PB

2023 Rike Schultze (12) 192911 W11 Stadion 84 Weitsprung Zone 3,66 30.04.2023 Aachen PB

2024 Rike Schultze (12) 192911 W12 Halle 84 Weitsprung Zone 3,56 02.03.2024 Düsseldorf

2024 Rike Schultze (12) 192911 W12 Halle 87 Kugelstoß (3 kg) 7,01 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Rike Schultze (12) 192911 W11 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 984 8,39 - 3,66 - 17,0 30.04.2023 Aachen PB
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2022 Marion Schumacher (69) 164302 W50 Straße 27 Halbmarathon 1:40:17 02.10.2022 Köln

2023 Marion Schumacher (69) 164302 W50 Straße 27 Halbmarathon 1:43:11 01.10.2023 Köln

2021 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 4 100 m 13,27 (-3,3) 19.09.2021 Euskirchen

2022 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 81 Hochsprung 1,71 02.07.2022 Euskirchen Kreisrekord M45

2023 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 81 Hochsprung 1,70 26.08.2023 Troisdorf

2024 Jan Serner (75) 153810 M45 Halle 81 Hochsprung 1,73 18.02.2024 Düsseldorf [Kreisrekord M45]

2021 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 83 Weitsprung 5,57 (-0,1) 18.09.2021 Euskirchen Kreisrekord M45
2023 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 83 Weitsprung 5,15 (-0,1) 03.06.2023 Mönchengladbach

2023 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 83 Weitsprung 5,22 (+2,4) 03.06.2023 Mönchengladbach

2021 Jan Serner (75) 153810 M45 Stadion 91 Kugelstoß (7,26 kg) 8,83 18.09.2021 Euskirchen PB

2022 Philipp Trocha (14) n. erf. M 8 Stadion 9 800 m 3:35,29 01.05.2022 Aachen PB

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Halle 2 60 m 8,85 18.02.2024 Düsseldorf PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 4 100 m 14,36 (+0,2) 30.09.2023 Euskirchen PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 6 200 m 29,50 (+0,1) 09.09.2023 Euskirchen PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 9 800 m 2:47,81 30.09.2023 Euskirchen PB

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Halle 36 60 m Hürden (0,762 m) 10,09 18.02.2024 Düsseldorf PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 41 100 m Hürden (0,838 m) 17,33 (+0,1) 09.09.2023 Euskirchen PB

2022 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 81 Hochsprung 1,52 05.07.2022 Zülpich

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 81 Hochsprung 1,46 13.05.2023 Aachen

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Halle 81 Hochsprung 1,46 18.02.2024 Düsseldorf

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 83 Weitsprung 4,96 (-0,9) 23.09.2023 Leichlingen

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Halle 83 Weitsprung 4,92 18.02.2024 Düsseldorf PB

2022 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 10,27 26.06.2022 Viersen PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 9,68 14.01.2023 Leverkusen

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Stadion 88 Kugelstoß (4 kg) 9,47 20.01.2024 Leverkusen

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Halle 88 Kugelstoß (4 kg) 9,65 25.02.2024 Wassenberg

2021 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 40,76 03.06.2021 Düsseldorf PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 39,55 14.01.2023 Leverkusen

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Stadion 98 Diskuswurf (1 kg) 32,69 20.01.2024 Leverkusen

2022 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 109 Speerwurf (600 g) 36,20 05.02.2022 Düsseldorf PB

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 109 Speerwurf (600 g) 36,13 23.09.2023 Leichlingen

2024 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 W30 Stadion 109 Speerwurf (600 g) 34,10 03.02.2024 Leverkusen Seniorinnen-Bestleistung W30

2023 Annika Uerlings geb. Grosch (94) 162546 Frauen Stadion 124 Siebenkampf (10H-HOC-KUG-

200 // WEI-SPE-800)

3531 17,33(+0,1)-1,40-9,36-

29,50(+0,1) / 4,59(-0,4)-

32,76-2:49,11

09./10.09.23 Euskirchen PB

2022 Astrid Vois (77) 191627 W45 Stadion 14 3000 m 13:31,39 01.07.2022 Aachen

2022 Astrid Vois (77) 191627 W45 Straße 23 10 km 48:35 24.04.2022 Köln

2023 Astrid Vois (77) 191627 W45 Straße 27 Halbmarathon 1:52:38 12.03.2023 Erftstadt

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Halle 1 50 m 8,07 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Alessia Wulf (12) 193191 W12 Halle 2 60 m 9,41 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Stadion 9 800 m 3:11,60 04.06.2023 Troisdorf PB

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Halle 9 800 m 3:06,58 09.12.2023 Düsseldorf PB

2024 Alessia Wulf (12) 193191 W12 Halle 9 800 m 3:19,39 02.03.2024 Düsseldorf

2024 Alessia Wulf (12) 193191 W12 Halle 36 60 m Hürden (0,762 m) 11,56 02.03.2024 Düsseldorf PB

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Stadion 81 Hochsprung 1,20 04.06.2023 Troisdorf PB

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Stadion 84 Weitsprung Zone 4,08 17.09.2023 Düren PB

2024 Alessia Wulf (12) 193191 W12 Halle 84 Weitsprung Zone 4,03 02.03.2024 Düsseldorf

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Stadion 112 Ballwurf (200 g) 20,0 17.09.2023 Düren PB

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Stadion 113 Dreikampf (50M-WEZ-SCH) 1074 8,26 - 3,43 - 25,5 18.05.2023 Köln PB

2023 Alessia Wulf (12) 193191 W11 Stadion 116 Vierkampf (50M-WEZ-SCH-HOC) 1355 8,26 - 3,43 - 25,5 - 1,15 18.05.2023 Köln PB

2022 Klaiber - Baltus - Greif M40 Straße 28 Halbmarathon Mannschaft 5:30:56 02.10.2022 Köln

2023 Knödler - Engler - Wulf - Hof --- WK U12 Stadion 56 4 x 50 m 32,67 14.05.2023 Aachen

2023 Hempsch - Moritz - Huthmacher - L.Knödler --- WJ U14 Stadion 57 4 x 75 m 41,77 09.09.2023 Neuss
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oder Mannschaft
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2023 Innecken - Schierhorn - Kuhr - Dresbach --- MJ U14 Stadion 57 4 x 75 m 42,89 09.09.2023 Neuss

2023 Neun - Höterkes - Castell - Precious --- WJ U14 Stadion 57 4 x 75 m 43,42 09.09.2023 Neuss

2023 Knödler - Grosch - Lehmann - Löhr --- Frauen Stadion 58 4 x 100 m 54,64 14.05.2023 Aachen

2023 Kühn - Knödler - Hempsch - Moritz - Huthmacher--- WJ U14 Stadion 119 Vierkampf Mannschaft 8180 02.09.2023 Rhede


