
10. Pokalschwimmen (25m-Bahn)
in: Remscheid am: 07./08.11.2015

Jan-Lukas 3. L 200  0:34,01  0:00,00  0:00,00  2:34,08 * -0:03,39 360 P
Brennecke (98) 0:00,00 0:00,00 0:00,00

6. B 100  0:36,96  1:17,38  +0:00,83 371 P
0:40,42

3. B 100  0:36,96  1:17,38  +0:00,83 371 P
0:40,42

4. S 200  0:36,34  1:16,94  0:00,00  2:41,93 * -0:14,70 301 P
0:40,60 0:00,00 0:00,00

3. B  50  0:34,92 * -0:00,60 378 P

4. F  50s  0:29,80  +0:00,73 314 P

16. S 100  0:34,65  1:11,80  +0:00,69 307 P
0:37,15

5. S 100  0:34,65  1:11,80  +0:00,69 307 P
0:37,15

16. L 100  1:13,64  +0:00,77 325 P

6. L 100  1:13,64  +0:00,77 325 P

2. B 200  0:38,19  1:21,46  0:00,00  2:47,25 * -0:02,74 373 P
0:43,27 0:00,00 0:00,00

Marco 6. L 200  0:32,45  1:15,41  0:00,00  2:42,74  +0:03,57 305 P
Löwen (98) 0:42,96 0:00,00 0:00,00

3. F  50  0:27,47  -0:00,42 401 P
(V)

2. S  50  0:28,94  -0:00,92 427 P

5. F 200  0:31,91  1:08,54  0:00,00  2:22,95  +0:02,11 335 P
0:36,63 0:00,00 0:00,00

2. F  50s  0:28,10  +0:01,21 374 P

4. R 200  0:36,28  1:16,07  0:00,00  2:37,69 * -0:00,90 304 P
0:39,79 0:00,00 0:00,00

17. S 100  0:33,56  1:13,79  +0:06,75 282 P
0:40,23

6. S 100  0:33,56  1:13,79  -0:00,31 282 P
0:40,23

10. L 100  1:10,72  +0:00,00 367 P

5. L 100  1:10,72 * -0:00,66 367 P

4. F  50  0:27,59  +0:00,70 395 P
(F)
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15. F 100  0:29,89  1:02,51  +0:02,98 371 P
0:32,62

5. F 100  0:29,89  1:02,51  -0:00,46 371 P
0:32,62

Frederic 2. L 200  0:31,64  1:07,89  0:00,00  2:30,82  +0:03,79 384 P
Malsbenden (93) 0:36,25 0:00,00 0:00,00

2. S 200  0:32,69  1:10,36  0:00,00  2:29,23  +0:10,17 384 P
0:37,67 0:00,00 0:00,00

1. F  50  0:26,08  -0:00,50 468 P
(V)

4. R 100  0:31,54  1:05,42  +0:03,34 418 P
0:33,88

1. R 100  0:31,54  1:05,42  +0:03,34 418 P
0:33,88

3. F 200  0:31,76  1:07,11  0:00,00  2:19,40  +0:12,82 362 P
0:35,35 0:00,00 0:00,00

2. F  50s  0:26,54  +0:01,40 444 P
(Start)

1. R 200  0:32,21  1:08,06  0:00,00  2:22,85  +0:07,52 409 P
0:35,85 0:00,00 0:00,00

4. S 100  0:30,20  1:04,54  +0:01,84 422 P
0:34,34

2. S 100  0:30,20  1:04,54  +0:01,84 422 P
0:34,34

1. F  50  0:25,46  -0:00,62 503 P
(F)

5. F 100  0:28,45  0:58,60  +0:02,80 451 P
0:30,15

1. F 100  0:28,45  0:58,60  +0:02,80 451 P
0:30,15

1. R  50  0:30,26  +0:01,42 395 P

David 5. L 200  0:33,81  1:16,05  0:00,00  2:39,85 * -0:03,01 322 P
Neuroth (96) 0:42,24 0:00,00 0:00,00

12. B 100  0:39,64  1:24,85  +0:00,00 281 P
0:45,21

5. B 100  0:39,64  1:24,85 * -0:01,25 281 P
0:45,21

5. F  50  0:27,90 * -0:00,10 382 P
(V)

5. S  50  0:32,70 * -0:00,06 296 P

2. F 200  0:30,55  1:05,35  0:00,00  2:17,97  +0:03,04 373 P
0:34,80 0:00,00 0:00,00

4. F  50s  0:30,67  +0:02,77 288 P
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Lars 5. L 200  0:37,52  1:21,83  0:00,00  2:52,73 * -0:11,66 255 P
Petermeise (01) 0:44,31 0:00,00 0:00,00

2. S 200  0:36,98  1:23,14  0:00,00  2:53,48 * -0:18,09 245 P
0:46,16 0:00,00 0:00,00

18. R 100  0:39,01  1:20,58  +0:00,00 224 P
0:41,57

3. R 100  0:39,01  1:20,58 * -0:00,95 224 P
0:41,57

5. F 200  0:33,28  1:11,70  0:00,00  2:27,95 * -0:31,15 302 P
0:38,42 0:00,00 0:00,00

18. S 100  0:36,26  1:18,03  +0:00,00 239 P
0:41,77

3. S 100  0:36,26  1:18,03 * -0:00,26 239 P
0:41,77

22. L 100  1:19,01  +0:01,06 263 P

4. L 100  1:19,01  +0:01,06 263 P

20. F 100  0:32,08  1:06,45  +0:00,00 309 P
0:34,37

5. F 100  0:32,08  1:06,45 * -0:02,85 309 P
0:34,37

Philipp 7. L 200  0:33,85  1:13,93  0:00,00  2:43,80 * -0:00,47 299 P
Quintin (98) 0:40,08 0:00,00 0:00,00

2. F  50  0:27,36 * -0:00,24 406 P
(V)

8. R 100  0:33,75  1:09,67  +0:02,05 346 P
0:35,92

3. R 100  0:33,75  1:09,67  +0:02,05 346 P
0:35,92

6. F 200  0:33,07  1:11,69  0:00,00  2:29,69  +0:15,27 292 P
0:38,62 0:00,00 0:00,00

4. F  50s  0:28,23  +0:00,87 369 P

3. R 200  0:33,75  1:11,48  0:00,00  2:29,69  +0:06,54 356 P
0:37,73 0:00,00 0:00,00

18. L 100  1:15,55  +0:00,00 301 P

7. L 100  1:15,55 * -0:00,73 301 P

3. F  50  0:26,97 * -0:00,39 423 P
(F)

23. F 100  0:31,58  1:08,35  +0:08,33 284 P
0:36,77

7. F 100  0:31,58  1:08,35  +0:08,33 284 P
0:36,77
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Stefan 1. L 200  0:29,79  1:05,89  0:00,00  2:22,76  +0:03,22 452 P
Robertz (98) 0:36,10 0:00,00 0:00,00

8. B 100  0:37,18  1:18,90  +0:02,47 350 P
0:41,72

4. B 100  0:37,18  1:18,90  -0:02,23 350 P
0:41,72

4. F  50  0:27,75  -0:00,01 389 P
(V)

7. R 100  0:33,60  1:09,42  +0:05,73 350 P
0:35,82

2. R 100  0:33,60  1:09,42  +0:05,73 350 P
0:35,82

1. F 200  0:28,53  1:00,17  0:00,00  2:06,68  +0:06,24 482 P
0:31,64 0:00,00 0:00,00

2. F  50s  0:26,44  -0:01,31 449 P

2. R 200  0:33,40  1:10,36  0:00,00  2:26,87  +0:07,25 377 P
0:36,96 0:00,00 0:00,00

3. S 100  0:29,58  1:03,99  +0:02,67 433 P
0:34,41

1. S 100  0:29,58  1:03,99  -0:03,58 433 P
0:34,41

3. L 100  1:05,34  +0:00,00 466 P

2. L 100  1:05,34 * -0:00,75 466 P

2. F  50  0:26,60  +0:00,48 441 P
(F)

13. F 100  0:29,92  1:02,24  +0:06,37 376 P
0:32,32

4. F 100  0:29,92  1:02,24  +0:06,37 376 P
0:32,32

Stefan 4. L 200  0:32,16  1:14,19  0:00,00  2:39,22  +0:05,92 326 P
Rothkranz (98) 0:42,03 0:00,00 0:00,00

1. S 200  0:32,71  1:11,16  0:00,00  2:28,29  +0:04,69 392 P
0:38,45 0:00,00 0:00,00

7. F  50  0:29,50 * -0:00,61 323 P
(V)

4. S  50  0:32,14  -0:01,25 312 P

4. F 200  0:31,24  1:06,80  0:00,00  2:19,66  +0:06,60 360 P
0:35,56 0:00,00 0:00,00

10. S 100  0:32,80  1:09,86  +0:04,67 333 P
0:37,06

3. S 100  0:32,80  1:09,86  -0:00,03 333 P
0:37,06
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20. L 100  1:18,47  +0:04,81 269 P

8. L 100  1:18,47  +0:04,81 269 P

5. F  50  0:29,08 * -0:00,42 338 P
(F)

19. F 100  0:30,40  1:04,62  +0:00,35 336 P
0:34,22

6. F 100  0:30,40  1:04,62  -0:01,29 336 P
0:34,22

Tim 7. B 100  0:36,60  1:18,74  +0:00,00 352 P
Simons (99) 0:42,14

2. B 100  0:36,60  1:18,74 * -0:02,97 352 P
0:42,14

1. S 200  0:32,94  1:14,30  0:00,00  2:38,23 * -0:02,99 322 P
0:41,36 0:00,00 0:00,00

2. F  50  0:27,43  -0:00,33 402 P
(V)

10. R 100  0:34,77  1:11,47  +0:00,36 321 P
0:36,70

2. R 100  0:34,77  1:11,47  -0:02,26 321 P
0:36,70

1. F 200  0:29,39  1:02,94  0:00,00  2:09,35 * -0:02,15 453 P
0:33,55 0:00,00 0:00,00

2. F  50s  0:27,46  +0:00,71 401 P

9. S 100  0:32,03  1:09,81  +0:00,00 334 P
0:37,78

2. S 100  0:32,03  1:09,81 * -0:01,80 334 P
0:37,78

11. L 100  1:11,25  +0:00,00 359 P

1. L 100  1:11,25 * -0:01,54 359 P

2. F  50  0:26,59 * -0:00,16 442 P
(F)

7. F 100  0:28,89  0:59,61  +0:00,39 428 P
0:30,72

2. F 100  0:28,89  0:59,61  +0:00,39 428 P
0:30,72

2. B 200  0:39,61  1:25,67  0:00,00  2:59,30 * -0:11,95 303 P
0:46,06 0:00,00 0:00,00

Simon 4. F  50s  0:28,39 * -0:00,29 363 P
Valdor (00) (Start)

4. F 200  0:32,56  1:10,13  0:00,00  2:23,68 * -0:09,51 330 P
0:37,57 0:00,00 0:00,00
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13. R 100  0:36,06  1:13,80  +0:00,00 291 P
0:37,74

4. R 100  0:36,06  1:13,80 * -0:02,05 291 P
0:37,74

2. F  50  0:28,68 * -0:00,15 352 P
(V)

11. B 100  0:38,70  1:21,07  +0:00,00 322 P
0:42,37

1. B 100  0:38,70  1:21,07 * -0:00,39 322 P
0:42,37

2. L 200  0:36,47  1:15,56  0:00,00  2:37,32 * -0:16,13 338 P
0:39,09 0:00,00 0:00,00

3. R 200  0:37,58  1:18,35  0:00,00  2:39,04 * -0:14,98 296 P
0:40,77 0:00,00 0:00,00

19. L 100  1:15,80  +0:00,00 298 P

5. L 100  1:15,80 * -0:00,87 298 P

2. F  50  0:28,68  +0:00,29 352 P
(F)

16. F 100  0:30,19  1:03,18  +0:00,00 359 P
0:32,99

4. F 100  0:30,19  1:03,18 * -0:00,74 359 P
0:32,99

2. R  50  0:34,19 * -0:01,19 274 P

Emily 6. L 200  0:41,29  1:27,48  0:00,00  3:02,07 * -0:14,14 299 P
Baum (00) 0:46,19 0:00,00 0:00,00

3. S 200  0:41,08  1:28,92  0:00,00  3:07,78 * -0:17,53 258 P
0:47,84 0:00,00 0:00,00

4. F  50  0:33,28  -0:01,58 340 P
(V)

6. F 200  0:35,50  1:14,25  0:00,00  2:33,08 * -0:16,72 378 P
0:38,75 0:00,00 0:00,00

19. S 100  0:40,08  1:26,20  +0:00,00 254 P
0:46,12

4. S 100  0:40,08  1:26,20 * -0:01,52 254 P
0:46,12

38. L 100  1:24,76  +0:00,00 299 P

7. L 100  1:24,76 * -0:04,91 299 P

4. F  50  0:32,41 * -0:00,26 368 P
(F)

27. F 100  0:33,68  1:09,38  +0:00,00 397 P
0:35,70
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7. F 100  0:33,68  1:09,38 * -0:05,03 397 P
0:35,70

Jana 3. L 200  0:34,43  1:16,56  0:00,00  2:41,31  +0:06,29 431 P
Bromand (98) 0:42,13 0:00,00 0:00,00

1. B 100  0:37,31  1:17,97  +0:00,62 511 P
0:40,66

1. B 100  0:37,31  1:17,97  -0:04,06 511 P
0:40,66 AKR

4. F  50  0:29,46  -0:02,11 490 P
(V)

3. S 100  0:33,25  1:09,30  +0:01,36 489 P
0:36,05

2. S 100  0:33,25  1:09,30  -0:00,93 489 P
0:36,05

5. L 100  1:14,48  +0:04,17 441 P

2. L 100  1:14,48  -0:03,71 441 P

2. F  50  0:28,78  -0:00,68 526 P
(F)

Laura 3. R 200  0:36,32  1:15,12  0:00,00  2:34,98  +0:02,62 455 P
Faust (98) 0:38,80 0:00,00 0:00,00

12. L 100  1:16,43  +0:00,24 408 P

5. L 100  1:16,43  +0:00,24 408 P

18. F 100  0:00,00  1:06,92  +0:01,96 442 P
0:00,00

5. F 100  0:00,00  1:06,92  +0:01,96 442 P
0:00,00

3. R  50  0:33,17 * -0:00,38 463 P

Mariel 1. F  50  0:28,64  +0:00,36 534 P
Glorius (98) (V)

2. R 200  0:34,04  1:11,75  0:00,00  2:30,27 * -0:03,69 499 P
0:37,71 0:00,00 0:00,00

1. F  50  0:27,64 * -0:00,64 594 P
(F) AKR

Samira 7. L 200  0:41,71  1:27,40  0:00,00  3:03,85 * -0:14,79 291 P
Hamm (00) 0:45,69 0:00,00 0:00,00

39. B 100  0:48,57  1:41,20  +0:00,00 233 P
0:52,63

6. B 100  0:48,57  1:41,20 * -0:00,01 233 P
0:52,63

6. F  50  0:34,42  -0:00,36 307 P
(V)
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40. R 100  0:00,00  1:30,58  +0:02,42 224 P
0:00,00

6. R 100  0:00,00  1:30,58  +0:02,42 224 P
0:00,00

4. S  50  0:41,07  -0:00,62 209 P

9. F 200  0:37,53  1:20,04  0:00,00  2:48,16  +0:07,55 285 P
0:42,51 0:00,00 0:00,00

Kimberly 1. L 200  0:35,46  1:15,23  0:00,00  2:37,19 * -0:02,64 465 P
Lüdtke (00) 0:39,77 0:00,00 0:00,00

8. R 100  0:35,75  1:13,61  +0:01,56 417 P
0:37,86

2. R 100  0:35,75  1:13,61  -0:00,32 417 P
0:37,86

1. F 200  0:31,96  1:07,82  0:00,00  2:18,50  +0:00,56 511 P
0:35,86 0:00,00 0:00,00

4. F  50s  0:29,83  -0:00,99 472 P

1. R 200  0:36,18  1:16,18  0:00,00  2:34,12  +0:01,10 462 P
0:40,00 0:00,00 0:00,00

8. L 100  1:15,08  +0:00,00 430 P

1. L 100  1:15,08 * -0:00,98 430 P
AKR

11. F 100  0:34,17  1:05,55  +0:00,58 471 P
0:31,38

3. F 100  0:34,17  1:05,55  +0:00,58 471 P
0:31,38

1. R  50  0:34,58  +0:01,37 409 P

Janika 9. L 200  0:40,52  1:26,80  0:00,00  3:00,75  +0:10,95 306 P
Neuroth (98) 0:46,28 0:00,00 0:00,00

15. B 100  0:43,36  1:31,83  +0:04,01 313 P
0:48,47

4. B 100  0:43,36  1:31,83  -0:02,18 313 P
0:48,47

3. S 200  0:40,20  1:27,08  0:00,00  3:11,62  +0:07,13 243 P
0:46,88 0:00,00 0:00,00

6. S  50  0:37,29  -0:00,35 279 P

2. B  50  0:42,60  -0:01,41 308 P

17. S 100  0:00,00  1:23,29  +0:02,95 281 P
0:00,00

5. S 100  0:00,00  1:23,29  -0:04,12 281 P
0:00,00
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34. L 100  1:23,51  +0:05,29 312 P

8. L 100  1:23,51  -0:00,30 312 P

1. B 200  0:44,45  1:34,74  0:00,00  3:15,34  +0:08,90 326 P
0:50,29 0:00,00 0:00,00

Kira 8. L 200  0:38,63  1:24,51  0:00,00  2:58,55  +0:01,70 317 P
Niederhaus (97) 0:45,88 0:00,00 0:00,00

9. F  50  0:32,91  +0:01,35 352 P
(V)

19. R 100  0:38,40  1:20,06  +0:00,00 324 P
0:41,66

6. R 100  0:38,40  1:20,06 * -0:00,44 324 P
0:41,66

4. F 200  0:34,87  1:13,39  0:00,00  2:33,61  +0:03,84 375 P
0:38,52 0:00,00 0:00,00

4. F  50s  0:32,71  +0:01,15 358 P
(Start)

8. R 200  0:39,59  1:22,81  0:00,00  2:53,57  +0:02,75 324 P
0:43,22 0:00,00 0:00,00

20. S 100  0:00,00  1:26,29  +0:03,87 253 P
0:00,00

6. S 100  0:00,00  1:26,29  +0:03,87 253 P
0:00,00

29. F 100  0:34,12  1:11,26  +0:01,92 366 P
0:37,14

8. F 100  0:34,12  1:11,26  +0:01,92 366 P
0:37,14

7. R  50  0:37,48  +0:00,94 321 P

Tina 3. L 200  0:36,80  1:17,49  0:00,00  2:47,52 * -0:02,75 384 P
Rothkranz (00) 0:40,69 0:00,00 0:00,00

1. S 200  0:36,94  1:19,14  0:00,00  2:45,63 * -0:04,32 376 P
0:42,20 0:00,00 0:00,00

26. R 100  0:39,41  1:21,77  +0:01,46 304 P
0:42,36

4. R 100  0:39,41  1:21,77  +0:01,46 304 P
0:42,36

4. F 200  0:32,99  1:10,11  0:00,00  2:27,96  +0:00,92 419 P
0:37,12 0:00,00 0:00,00

4. F  50s  0:34,16  +0:02,51 314 P

5. R 200  0:39,20  1:21,36  0:00,00  2:48,63  +0:01,16 353 P
0:42,16 0:00,00 0:00,00

14. S 100  0:37,27  1:20,10  +0:05,03 316 P
0:42,83
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3. S 100  0:37,27  1:20,10  +0:05,03 316 P
0:42,83

39. L 100  1:25,58  +0:03,92 290 P

8. L 100  1:25,58  +0:03,92 290 P

Friederike 2. L 200  0:34,51  1:16,56  0:00,00  2:37,31  +0:04,92 464 P
Siebeneick (97) 0:42,05 0:00,00 0:00,00

1. S 200  0:34,68  1:12,74  0:00,00  2:32,96 * -0:04,78 478 P
0:38,06 0:00,00 0:00,00

4. S 100  0:32,67  1:09,79  +0:03,99 479 P
0:37,12

3. S 100  0:32,67  1:09,79  +0:03,99 479 P
0:37,12

2. L 100  1:13,54  +0:03,61 458 P

1. L 100  1:13,54  +0:03,61 458 P

Leonie 2. L 200  0:37,38  1:21,69  0:00,00  2:54,94  +0:00,86 337 P
Wiese (99) 0:44,31 0:00,00 0:00,00

25. B 100  0:44,74  1:35,10  +0:00,00 281 P
0:50,36

2. B 100  0:44,74  1:35,10 * -0:00,70 281 P
0:50,36

2. S  50  0:35,53  -0:01,08 323 P

1. F 200  0:33,68  1:11,24  0:00,00  2:27,78 * -0:03,01 421 P
0:37,56 0:00,00 0:00,00

1. B  50  0:43,93  -0:00,76 281 P

4. F  50s  0:31,33 * -0:00,27 408 P

1. R 200  0:40,73  1:24,10  0:00,00  2:52,27  +0:00,95 331 P
0:43,37 0:00,00 0:00,00

16. S 100  0:38,05  1:23,19  +0:00,00 282 P
0:45,14

2. S 100  0:38,05  1:23,19 * -0:02,26 282 P
0:45,14

29. L 100  1:20,85  +0:00,00 344 P

4. L 100  1:20,85 * -0:00,99 344 P

21. F 100  0:32,47  1:08,04  +0:00,47 421 P
0:35,57

2. F 100  0:32,47  1:08,04  -0:01,99 421 P
0:35,57



10. Fortsetzung 10. Pokalschwimmen

1. B 200  0:46,74  1:41,24  0:00,00  3:28,41  +0:03,58 269 P
0:54,50 0:00,00 0:00,00
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